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والــــمََسََاءِِ  الصََّبََـــا�ح  وهمـــا 

بْْـــلََ 
َ
وََقَ ـــمْْسِِ 

َ
الشَّ ـــرُُوقِِ 

ُ
بْْـــلََ شُ

َ
قَ

هََـــا رُُوبِِ
ُ
غُ
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مََاتُُ )5أذكار(: ِ
دِّ�

َ
: الـمُُقَ

ً
وَّّلاً

َ
أَ

ين  يم  يز  ير  ىٰ  ني  نى  نن  نم  1( ﴿نز 

ــدة(. ــرة واح يى يي﴾ )))                                                 )م

َـيََّ إِِ�نَـكََ أََ�نْـتََ ال�تَـوََّابُُ  ُـبْْ  عََ�ل ْرِْ ل�يِ وََ�ت 2 (  »رََبِِّ  اغْْ�ف

الرََّحِِيــمُُ« )))                                             )ثلاث مــرات(.

3( »بِِّر لا إلــه إلَّاا أ�نْـتََ، سُُــبْْحانََكََ إ�نيِ كُُ�نتُُْ م�ِـنََ 

الظََّالِمِِِيــنََ«)))                                          )ثلاث مــرات(.

كُُْ  مُُْلْ�ل هَُُ  ا هَُُ، ل� ــدََهُُ الَا شََــرِِيكََ ل� هَََ إِلَِّاا الُلهُ وََْحْ 4( »الَا إِل�

َـى كُُلِِّ  ــوََ عََ�ل ــتُُ، وََهُُ يِ وََيُُمِِي ي�ْحْ دُُْمْ، يُُ ــحََ ـ هَُُ  اْلْ وََل�
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ــرة إن  ــد في الأخي ــرٌٌ«. )عشــر مــرات( -يزي ءٍٍ قََدِِي ــْيْ شََ

ظََْحْةٍٍ أََبََدًًا عََدََدََ خََْلْقِِكََ، وََرََضََا  شــاء- »فِـِــي كُُلِِّ لََـــ

شِِْرْــكََ، وََم�دََِادََ كََلِمََِا�تِـكََ«))). ةَََ عََ سِِــكََ، وََزِِ�ن نََْفْ

دٍٍَ  مِِ دِِي�نًـا، وََبِمُُِحََم� الَاْسْ  ِ 5( »رََضِِيــتُُ ب�ِـاللهِِ رََ�بًـا، وََب�ِـالْإِ�

(«)))                      )ثلاث مــرات(. صلى الله عليه وسلم نََبِِّي�ًـا )وََرََسُُــالًاو
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دََاتُُ )4 أذكار(: ِ
 ثانيًًا: الـمُُحََمِّ�

وََرِِضََــا  قِِــهِِ،  ــدِِهِِ  عََــدََدََ خََْلْ 6( » سُُــبْحََْانََ  اللَّهِِ وََبِحََِْمْ
هِِِ«))) شِِْرْــهِِ، وََمِـِـدََادََ كََلِمََِا�تـ سِِــهِِ، وََزِِ�نـةَََ عََ نََْفْ

                                                                 )ثلاث مرات(.

ِـكََ  لِِ وََجْْ�ه َـا يََبََْنْ�غيِ ل�ِـجََالَا دُُْ كََم� حََْلْم� َـكََ ا 7( »رََبِِّ ل�

وََعََظِيِــمِِ  سُُــْلْطََانِكََِ«)))                           )ثلاث مــرات(.

ءََْلِْ  هَِِ م� ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ َـقََ، ا َـا خََ�ل هَِِ  عََــدََدََ م� ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ 8( » ا

يِ السََّــمََاءِِ  ـهَِِ عََــدََدََ مََــا فـ� ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ ـَقََ، ا مََــا خََ�ل

يِ السََّــمََاءِِ  ءََْلْ مََــا فـ� ـهَِِ مِـِـ ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ ضِِ، ا ْرْ وََا�لْأَ
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هُُُ،  صََــى كِتََِاب� َـا أََْحْ هَِِ عََــدََدََ م� ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ ضِِ، ا ْرْ وََا�لْأَ

هَِِ  دُُْ لِِ�ل حََْلْم� صََــى كِتََِاب�هُُُ، ا َـا أََْحْ ءََْلِْ م� هَِِ م� دُُْ لِِ�ل حََْلْم� ا
ءٍٍ«))) ــْيْ ءَْلَِْ كُُلِِّ شََ  هَِِ م� ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ ءٍٍ، ا ــْيْ ــدََدََ كُُلِِّ شََ عََ

                                                                   )مرة واحدة(.

ــحََمََّدٍٍ وبــارك  ــدٍٍ وآلِِ مُُـ َـى مُُحََمََّ 9( اللََّهــمََّ صََــلِِّ عََ�ل

في  ويزيــد  مــرات(،  )عشــر  كََثِيِــرًًا  ــلِيِمًًا  تََْسْ وسََــلِِّْمْ 

قِِــكََ،  ظََْحْةٍٍ أََب�ـدًًَا عََــدََدََ خََْلْ الأخيــرة: »فِـِــي كُُلِِّ لََـــ

وََمِـِـدََادََ  شِِْرْــكََ،  عََ وََزِِ�نـة�َ  سِِــكََ،  نََْفْ وََرََضََــا 

.(( ( ِكََ« �تـ كََلِمََِا
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سََاسََاتُُ )6 أذكار(:
َ
ا: الأَ

ً
 ثالثً

سِِْرْيِِّ: 10( »آيةُُ الكُُ

ذُُ بِاِللهِِ مِنََِ الشََّْيْطََانِِ الرََّجِِيمِِ  أََعُُْوْ

ٱ ﴿ٱيم ين يى يي ئج ئح ئخئم ئه بج بح بخ بمبه تج تح 

سخسم  سح  سج  خم  خج  حم  حج  جحجم  ثم  ته   تم  تخ 

غم  غج  عم  عج  ظم  طح  ضخضم  ضح  ضج  صم   صخ  صح 

لح  كملج   كل  كخ  كجكح  قم  قح  فم  فحفخ  فج  

لخ لم﴾ ]القبرة: 255[«)1))                     )مرََّة واحدة(.

صُُ، والـمُُعََوِِّذََتََانِِ«)1)) الَاْخْ ثُُالَا »الِإِ 11( الـمُُعََوِِّذِاِتُُ الثَّ

                                                                                                                           )ثلاث مرََّات(:
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لخ لم لى لي

نم  نخ  نح  نج  مي  مى  مم  مخ  مح  مج  لي  لى  لم  ﴿ٱلخ   

هى﴾ هم  هج  ني  نى 

لخ لم لى لي

﴿ٱهي يج يح يخ يم يى يي ذٰ رٰ ىٰ ٌّ ٍّ َّ 

بز  بر  ئي  ئى  ئن  ئم  ئز  ئر   ّٰ  ِّ  ُّ

بي﴾. بى  بن  بم 

لخ لم لى لي

ثم  ثز  ثر  تي  تى  تن  تم  تز  ﴿ٱتر 

ثن ثى ثي فى في قى قي كا  كل 

مم﴾. ما  لي  لى  لم   كي  كى  كم 
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ــرََامِِ،  ْـجََلالِِ وََالِإِْكْ َـا ذََا  ال� مُُوُ ي� َـا  قََ�ي ــُيُّ ي� َـا حََ 12( »ي�

هَُُ،  ــأْنِْيِ  كُُ�ل يِ ‌شََ ِـحْْ ل� �ل ــتََغِِيثُُ،  أََْصْ ِـكََ  أََْسْ مََْحْ�ت بِرََِ
ـةَََ عََي�ـنٍٍْ«)1)) ف�ْرْ سِِــي طََ ـَى نََْفْ يِ إِل� �نـ وََالَا تََكِْلْ

                                                                                        )مرََّة واحدة(.

ــارََ،  سِِــنُُ الاختِيِ يِ لا أُُْحْ ْرَْ لــي فإِِ�ن �ت مََُّ اْخْ 13( »اللََّ�ه
بِْدْيِــرََ«)1)) سِِــنُُ التََّ يِ لا أُُْحْ ْرِْ لــي فإِِ�ن ودََب�

                                                                                       )مرََّة واحدة(. 

نِْرْيِ مِنََِ النَّاَرِِ«)1))            )بسع مرََّات(. 14( »رََبِِّ أََجِِ

ةَِِ  ـَى مِـِـنََ الجََ�نـ �ل دََوسََ الأَْعْ ــأََلُُكََ الفِِــْرْ 15( »رََبِِّ أََْسْ

ــابُُ«)1)) ْـتََ الوََهََّ َـكََ أََ�ن ــابٍٍ إِِ�ن ــابِقََِةِِ حِِسََ رِِْ سََ ْنِْ غََي� م�

                                                                                                    )بسع مرََّات(. 
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]ِ
رََوِِيِّ�

ْ
خْ

ُ
ِ وََالأُ

يََوِِيِّ�
ْ
زْْقِِ الدُُّنْ ِ

بِِ الرِّ�
َ
لَ
َ
اتُُ ]لِِطَ

َ
 رابعًًا: البََرََكَ

)8 كذأار(: 

16( »رََبِِّ -وزََّع�تكِ- الَا غِِ�نَـى ب�يِ  عََــْنْ بََرََكََا�تِـكََ- 

مََْحْ�تِـكََ أََْوْ فََضْْ�لِـكََ«)1)) ــبََعُُ م�ْنِْ  رََ ْنَْ يََْشْ َـا رََبِِّ، وََم� ي�

                                                                 )ثلاث مرات(.

سِِــي  نََْفْ يِ  فـ� البََرََكََــةِِ  ظََْعْــمََ  أََ ــأََلُُكََ  أََْسْ »رََبِِّ   )17

يِ  وََعََمََ�لـ مِِــي  وََعِِْلْ يِ،  وََمََالـ� يِ  �لـ وََأََْهْ ـدَِِي،  وََوََل�

حََْرْــمََ الرََّاحِِمِِيــنََ«)1))   )مــرة واحــدة(. ـَا أََ يِ، ي� �تـ وََوََْقْ



15

مََْحْ�تِـكََ؛  ــأََلُُكََ م�ْنِْ فََضْْ�لِـكََ وََرََ مََُّ إِِ�نيِ أََْسْ 18( »الل�ه

َـا  إِلَِّاا  أََ�نْـتََ«)1))            )ثلاث مــرات(. لِْمْكُُِ�ه فََإِِ�نهَُُ الَا يََ

ِـكََ  مََْحْ�تِـكََ بِفََِضْْ�ل ِـكََ وََرََ نيِ م�ْنِْ فََضْْ�ل مََُّ آتِِ� 19( »اللََّ�ه

َـادََكََ الصََّالحيــنََ«)1)) َـا تُُؤْْ�تيِ عِِب� ضََْفْــلََ م� ِـكََ أَ مََْحْ�ت وََرََ

                                                                                                                       )ثلاث مرات(.

ْلَْ  ع�ْجْ ًـا، وََالَا تََ رََْ صََ�ب مََُّ صُُــبََّ عََلــيََّ الخََي� 20( »اللََّ�ه

ا«)2))                                      )ثلاث مــرات(. ًدًَّ عََشِِْيْــي ك�

ِكََ  عََــْنْ حََرََامِـِـكََ،  لـ�الَا يِ بِحََِ فِِْكْ�نـ »اللََّهُُــمََّ  ا  )21

سِِــوََاكََ«)2)) عََمََّــْنْ  ِكََ  بِفََِضْْ�لـ يِ  نـ نِِْ� وََأََغْ

                                                                  )ثلاث مرات(.
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ـْكََ مََــْنْ  مُُْلْ�ل يِ ا ـكِِْ، تُُؤْْ�تـ مُُْلْ�ل ِكََ  ا 22( » اللََّهُُــمََّ مََالـ�

ْنَْ  ــُزُّ م� ــاءُُ، وََتُُعِِ ــْنْ تََشََ ْـكََ مِمََِّ مُُْلْ�ل زِِْعُُ ا ــاءُُ، وََتََ�ن تََشََ

َـكََ  رُُْ، إِِ�ن خََي� ــاءُُ، بِي�ـدَِِكََ اْلْ ــْنْ تََشََ ـُذُِِلُّ مََ ــاءُُ، وََ�ت تََشََ

َـارِِ،  ءٍٍ قََدِِيــرٌٌ، تُُل�وِـجُُ اللََّي�لََْ ف�يِ النََّ�ه َـى كُُلِِّ شََــْيْ عََ�ل

ِـنََ  حََْلْــيََّ م� ــرِِجُُ ا لِِْ، وََتُُْخْ َـارََ ف�يِ اللََّي� وََتُُل�وِـجُُ النََّ�ه

زُُْرَْقُُ   ــيِِّ، وََ�ت حََْلْ ِـنََ ا ِـتََ م� مََْلْي� ــرِِجُُ ا تِِِ، وََتُُْخْ مََْلْي� ا

ي�ْنُْدُّـَا  ال مََْحْــنََ  رََ حِِسََــابٍٍ،  بِغََِي�ـرِِْ  تََشََــاءُُ  مََــْنْ 

تََشََــاءُُ،  مََــْنْ  طِْعْيِهِِمََــا  تُُ وََرََحِِيمََهُُمََــا،  خِِآــرََةِِ  وََالْآ

مََْحْــةًً  رََ يِ  �نـ حََْرْْمْ ا تََشََــاءُُ،  مََــْنْ  مِهُُْنْمََــا  عَُُ  �نـ وََتََْمْ

حََْرْــمََ  َـا أََ ْنَْ سِِــوََاكََ، ي� ــةِِ م� مََْحْ َـا عََــْنْ رََ نِْغْيِ�نيِ بِِ�ه تُُ
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الرََّاحِِمِِيــنََ«)2))                                   )مــرة واحــدة(.

مََْحْةًً  مََْحْ�تِـكََ رََ �تَـحْْ ل�يِ م�ْنِْ خََزََا�ئنِِِ رََ مََُّ اْفْ 23( » اللََّ�ه

ي�ْنُْدُّـَا واخِِلآــرََةِِ،  يِ ال دََْعْهــا أََب�ـدًًَا فـ� يِ بََ بْذْ�نـ لا تُُعََ

الًاالَا طََيِِّب�ًـا )كََثِيِــرًًا  ًـا حََ ق�ْزْ وََم�ْنِْ فََضْْ�لِـكََ الوََاسِِــعِِ رِِ

�نيِ  قِِْرْ هِِْ( لا تُُْفْ َـاكًًرا عََلََي� هِِْ، مُُب� َـاكًًرا فِي� رََارًًا، مُُب� م�ْدِْ

َـا  َـكََ بِهِِِم� َـى أََحََــدٍٍ سِِــوََاكََ أََب�دًًَا، تََزِِيدُُ�نيِ ل� دََْهُُ إِل� بََع�

ْنَْ سِِــوََاكََ  رًًْا، وََب�ِـكََ عََم� ةًًَ وََفََق� رًًْكْا، وََإِلََِي�ْـكََ فََاق� شُُــ

حََْرْــمََ الرََّاحِِمِِيــنََ«)2)) َـا أََ ًـا، ي� �ف غِِ�نًـى وََتََعََُفُّ

                                                                                                   )مرة واحدة(.
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تُُ
ا

خامسًًا: الـمُُعََامََلَا

)9 كذأار( )مرة واحدة(:

بح  بج  ئه  ئم  ئخ  ئح  ئج  يي  ﴿يى   )24

بم﴾)2)). بخ

 ِّ  ُّ  َّ  ٍّ  ٌّ ىٰ  رٰ  ذٰ  يي  ﴿ٱيى   )25

بي  بى  بن  بم  بربز  ئي  ئى  ئن  ئم  ئز  ئر   ّٰ

تز﴾)2)). تر 

ـوََْالِِ  لاقِِ والأَق� سََْحْــنِِ الأَْخْ يِ لأَ دِِْهْ�نـ ا 26( »بِِّر 

أََ�نـْتََ،  إِلَِّاا  سََْحْــنِهََِا  لأَ ــدِِي  يََْهْ لا  مََْعْــالِِ،  والأَ
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ــرِِفُُ عََ�نيِ سََــيِِّئََهََا  ــرِِْفْ عََ�نيِ سََــيِِّئََهََا، لا يََْصْ وََاْصْ

أََ�نـْتََ«)2)). إِلِا 

رُُْ  ْـتََ خََي� َـا أََ�ن وََْقْاهََــا، زََكِِّ�ه سِِــي تََ مََُّ  آتِِ نََْفْ 27( »اللََّ�ه

هََالَاْوْــا«)2)).  َـا وََمََ ْـتََ وََلُِيُّ�ه ْنَْ زََكََّاهََــا، أََ�ن م�

�نيِ  فََْحْْظْ ًـا، وََا مِِ  قََائِم� الَاْسْ  ِ �نيِ ب�ِـالْإِ� فََْحْْظْ مََُّ  ا 28( »اللََّ�ه

دًًِا،  مِِ رََاق� الَاْسْ  ِ ِـالْإِ� �نيِ ب� فََْحْْظْ مِِ قََاعِِــدًًا، وََا الَاْسْ  ِ ِـالْإِ� ب�

مََُّ إِِ�نيِ  ا وََالَا حََاسِِــدًًا، اللََّ�ه دًَُُوًّ ــمِِْتْ ب�يِ ع� وََالَا تُُْشْ

هُُُ بِي�ـدَِِكََ، وعأــوذُُ  ــأََلُُكََ مِـِـْنْ كُُلِِّ خََي�ـرٍٍْ خََزََائِِ�نـ أََْسْ

دَِِكََ«)2)). هُُُ بِي� ِـكََ م�ْنِْ كُُلِِّ شََــرٍٍّ خََزََائِِ�ن ب�

كََْرَْ   رََْاتِِ، وََ�ت خََي� لََْ اْلْ ــأََلُُكََ فِع� يِ أََْسْ مََُّ إِِ�ن 29( »اللََّ�ه
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رََِ ل�يِ  �ف ــاكِيِنِِ، وََأََْنْ تََْغْ مََْلْسََ ــبََّ ا ــرََاتِِ، وََحُُ مُُْلْكََْنْ ا

يِ  فََتََوََفََّ�نـ ةًًَ  فِْتْ�نـ مٍٍْوْ  بِقََِــ تََْدْ  أََرََ وََإِذََِا  يِ،  حََْرْمََ�نـ وََتََ

ــأََلُُكََ  يِ أََْسْ ــمََّ إِِ�ن نٍٍوُ، اللََّهُُ �ت رُُْ مََْفْ َـا غََي� ْـكََ، وََأََ�ن إِلََِي�

يِ  يُُبََلِِّغُُ�نـ وََحُُ�بـًا  يُُحِِب�ـُكََ،  مََــْنْ  وََحُُــبََّ  حُُب�ـَكََ، 

حََْرْــمََ الرََّاحِِمِِيــنََ«)2)). ـَا أََ حُُب�ـَكََ -ي�

ــرِِ،  ْمْ ا�لْأَ يِ  فـ� الثََّب�ـَاتََ  ــأََلُُكََ  أََْسْ إِِ�نـيِ  »الهُُلــمََّ   )30

رََْكْ  شُُــ ــأََلُُكََ  وََأََْسْ ــدِِ،  ْشُْرُّ ـَى  ال عََزِِيمََــةََ  عََ�ل وََاْلْ

ــأََلُُكََ مُُجِِوب�َـاتِِ  ــنََ عِِبََادََ�تِـكََ، وأََْسْ مََْعْ�تِـكََ، وحُُْسْ نِ

ب�ْلْـًا  ــأََلُُكََ قََ ِكََ، وََأََْسْ فِِْغْرََ�تـ مََِ مََ ِكََ، وََعََزََا�ئـ مََْحْ�تـ رََ

ــتََقِِيمًًا(،  ـًا، )وََخُُلُُقًًــا مُُْسْ سََــلِيِمًًا، وََلِسََِــانًًا صََادِِق�



21

ِـكََ م�ْنِْ  َـمُُ، وََأََعُُــوذُُ ب� �ل َـا تََْعْ رِِْ م� ــأََلُُكََ م�ْنِْ خََي� وََأََْسْ

ـَمُُ، إِِ�نـَكََ  �ل فِِْغْرُُكََ لِمََِــا تََْعْ ــتََ ـَمُُ، وََأََْسْ �ل شََــرِِّ مََــا تََْعْ

غُُْلْي�ـبِِوُ«)3)). ا مُُالَّا  عََ أََ�نـْتََ 

مََِ  عََالـ� ضِِ،  ْرْ وََا�لْأَ السََّــمََوََاتِِ  فََاطِـِـرََ  »اللََّهُُــمََّ   )31

وََمََلِيِكََــهُُ،  ءٍٍ  شََــْيْ كُُلِِّ  رََبََّ  وََالشََّــهََادََةِِ،  غََْلْي�ـبِِْ  ا

ــرِِّ  ْنِْ شََ ِـكََ م� ــوذُُ ب� ْـتََ، أََعُُ هَََ إِلَِّاا أََ�ن ــهََدُُ أََْنْ الَا إِل� أََْشْ

رَِِفََ  �ت ــرََكِهِِِ، وََأََْنْ أََْقْ ــْيْطََانِِ وََشََ ــرِِّ  الشََّ ــي، وََشََ سِِ نََْفْ

ــلِمٍٍِ«)3)). ـَى مُُْسْ سِِــي سُُــءًًوا، أََْوْ أََجُُــرََّهُُ إِل� ـَى نََْفْ عََ�ل

عََفََافََ  َـى، وََاْلْ هُُْلْدََى وََالق�ُتُّ ــأََلُُكََ ا مََُّ إِِ�نِـى أََْسْ 32( »اللََّ�ه

غِِْلْنَىَ«)3)). وََا
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رََفا النََّهََارِِ[ 
َ
اتُُ ]طَ يَْْلَّلَِِيَّ


سادسًًا: النََّهََارِِيََّاتُُ وال

)10 كذأار(:

دُُْمْ  حََْلْ وََا جل جلاله،  لِلََِّهِِ  مُُْلْكُُْلْ  ا بََْصْحََ  وََأََ نَْحْاَ  بََْصْ »أََ  )33

رُُْمْ،   وََا�لْأَ خََقُُْلْ  وََاْلْ لِلََِّهِِ،  عََظََمََةُُ  وََاْلْ كِْلْبِْرِِْيََاءُُ  وََا لِلََِّهِِ، 

وََجََلََّ،  عََزََّ  لِلََِّهِِ  فِيِهِِمََا  سََكََنََ  وََمََا  وََالنَّهَََارُُ  وََاللََّلُُْيْ 

سََْوْطََهُُ  حًًالَاا، وََأََ أََوََّلََ هََذََا النَّهَََارِِ صََ اللََّهُُمََّ اجْْعََْلْ 

يََْنُْدُّا  خََرََْيْ  ال أََْسْلُُكََ  أََ حًًالَاا،  فََ وََآخِِرََه�  نََجََاحًًا، 

حََْرْمََ الرََّاحِِمِِينََ«)3))                                خِِآرََةِِ، يََا أََ وََالْآ

                                                            )مرة واحدة(.
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وفي المســاء )EVENING( يقول: » أََمْْسََــيْـنََْا  وََأََمْْسََــى 

 ، ءُُا وََالْْعََظََمََــةُُ لِلَّهِ�ِ� ، وََال�ْـكِِبْرِ�ِيَا مَْْــدُُ لِلَّهِ�ِ� الْْمُُلْْــكُُ لِلَّهِ�ِ� جل جلاله، وََالْحَ�

َمْْــرُُ، وََاي�َلَّلْـلُُ وََانَّلهَََــارُُ وََمََــا سََــكََنََ فِِيهِِمََــا لِلَّهِ�ِ�  لَْْــقُُ وََالْأَ� وََالْخَ�

حًًــا،  عََــزََّ وََجََــَلَّ، اهَُُلَّلــمََّ اجْْعََــلْْ أََلَََوَّ هََــذََا اَلَّليْْــلِِ صََلَاا

حًًــا، أََسْْــأَلَُُكََ  خََيْـــْرََ  ادُُّلنْـي�َـا  وََأََوْْسََــطََهُُ نَجَ�َاحًًــا، وََآخِِــرََهُُ فََلَاا

خِِآــرََةِِ، يَاا أََرْْحََــمََ الــَرَّاحِمِ�ِيَنَ«            )مــرة واحــدة(. وََالْآ

ــنََ،  عََالََمِِي هَِِ رََبِِّ اْلْ كُُْ لِِ�ل مُُْلْ�ل حَََ ا ب�ْصْ َـا وََأَ �ن بََْصْْحْ 34( »أَ

رََْصْهُُ،  مِِ فََحََْتْــهُُ، وََنََ ي�ْلْْوَْ ــأَلَُُكََ خََي�رََْ هََذََا ا مََُّ إِنِِِّي أَْسْ اللََّ�ه

َـا  دََُاهُُ، وََأَعَُُــوذُُ ب�ِـكََ م�ْنِْ شََــرِِّ م� هَُُ، وََه� وُرََهُُ، وََبََرََكََ�ت وََ�ن

دََْهُُ«)3))   )مــرة واحــدة(. َـا بََع� هَُُ، وََشََــرِِّ م� َـا قََبْْ�ل فِيِــهِِ، وََشََــرِِّ م�
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» أََمْْسََــيْـنََْا  يقــول:   )EVENING( المســاء  وفي 

 وََأََمْْسََــى الْْمُُلْْــكُُ لِلَّهِ�ِ� رََبِِّ� الْْعََال�مَِِيَنَ، اهَُُلَّلــمََّ إِِنِّي�ي أََسْْــأَلَُُكََ 

خََيْـــْرََ هــهذ الَيَلَّلــَةِِ فَـتَْْحََهََــا  وََنََصْْرََهََــا، وََنُوُرََهََــا، وََبَـرَكَََتَـهَََــا، 

مََــا  مََــا فِِهََيــا، وََشََــرِِّ�  مِِــنْْ شََــرِِّ�  وََهُُدََاهََــا، وََأََعُُــوذُُ بِـِـكََ 

قَـبْـلََْهََــا، وََشََــرِِّ� مََــا بَـعَْْدََهََــا«                   )مــةر واحــةد(.

ــا ف�يِ  َـادِِكََ حًظًّ ِـر عِِب� فََْوْــ �نيِ م�ْنِْ أََ مََُّ اجْْعََْلْ 35( »اللََّ�ه

َـةٍٍ  م�ْحْ دِِْي، وََرََ رٍٍْوُْ يََ�ه دَََاةََ، و�ن �غ سِِــمُُهُُ  اْلْ كُُلِِّ خََي�رٍٍْ تََْقْ

َـةٍٍ  هُُُ، وََفِْتْ�ن فََْرْع� ءٍٍ تََ ــطُُهُُ، وبََالَا قٍٍْزْ تََبْسُُْ ــرُُهََا، ورِِ تََشُُْنْ

رِِْصْفُُهََا«)3))                                             )مرة واحدة(. تََ
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وفي المســاء )EVENING( يقول: »اهَُُلَّلمََّ اجْْعََلْْنِيي 

مِِــنْْ أََوْْفَـَــرِ عِِبَـَـادِِكََ ظًّحـًـا يفِي كُُلِِّ� خََيْرٍ�ٍ  تَـقَْْسِِــمُُهُُ  الَيَلَّلـَـةََ، 

ءٍٍا  ـُـوْْرٍٍ يَـهَْْــدِِي، وََرََ�حْمََــةٍٍ تَـنَْْشُُــرُُهََا، رِِوزْْقٍٍ تَـبَْْسُُــطُهُُُ، وبََلَا نُوـ

تَـرَْْفَـعَُُــهُُ، وََفِِتْـنََْــةٍٍ تََصْْرِفُـهََُــا«                 )مــةر واحــةد(.

َـا،  ي�ْحْ سََْمْــنَْيْاَ، وََب�ِـكََ نََ َـا، وََب�ِـكََ أََ �ن بََْصْْحْ مََُّ ب�ِـكََ أََ 36( »اللََّ�ه

ــرُُو« )3))           )مــرة واحــدة(. ْـكََ الشُُُنُّ ــتُُو، وََإِلََِي� ِـكََ نََمُُ وََب�

بِـِـكََ  يقــول: »اهَُُلَّلــمََّ   )EVENING( المســاء وفي 

ـُـوتُُ،  أََمْْسََــيْـنََْا، وََبِـِـكََ أََصْْبََحْْنَـَـا، وََبِـِـكََ نَحْ�ْيَـَـا، وََبِـِـكََ نَمُ�

وََإِِلَيَْْــكََ الـــمََصِِيُرُ«                              )مــةر واحــةد(.
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هَِِ  ــدُُ لِِ�ل حََْلْْمْ هَِِ، وََا كُُْ لِِ�ل مُُْلْ�ل حَََ  ا ب�ْصْ َـا وََأََ �ن بََْصْْحْ 37( » أََ

هِِْ الشُُُنُّــرُُو«)3)). هَََ إِلَِّاا هُُــوََ، وََإِلََِي� هَُُ، الَا إِل� الَا شََــرِِيكََ ل�

                                                                    )مرة واحدة(.

»أََمْْسََــيْـنََْا  يقــول:   )EVENING( المســاء  وفي 

لَـَـهُُ، لَاا  شََــرِيِكََ  مَْْــدُُ لِلَّهِ�ِ� لَاا  وََالْحَ�  ، الْْمُُلْْــكُُ لِلَّهِ�ِ� وََأََمْْسََــى 

إِِلَـَـهََ إِِالَّا هُُــوََ، وََإِِلَيَْْــهِِ الْْمََــصِِيُرُ«              )مــةر واحــةد(.

وََكََلِمََِــةِِ  مِِ،  الَاْسْ  ِ ــرََةِِ  الْإِ� ـَى  فِْطْ َا  عََ�ل �نـ بََْصْْحْ » أََ  )38

صلى الله عليه وسلم،  مُُحََمََّــدٍٍ  َا  نََبِيِِِّ�نـ دِِيــنِِ  ـَى  وََعََ�ل صِِالَاْخْ،    ِ الْإِ�

َـا  ــلِمًًِا، وََم� ًـا مُُْسْ ــمََ حََنِيِ�ف َـا إِرََْبْاهِِي ةَِِ أََبِيِ�ن َـى مِِ�ل وََعََ�ل

ــرِِكِيِنََ«)3))                  )مــرة واحــدة(.  مُُْلْْشْ كََانََ مِـِـنََ ا
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وفي المســاء )EVENING( يقــول: » أََمْْسََــيْـنََْا  عََلََــى 

ــا  ــنِِ نَبَِِيِِّ�نََ ــى دِِي صِِ، وََعََلََ خْْلَاا ــةِِ الْإِ�ِ مِ، وَكَََلِِمََ سْْلَاا ــرََةِِ  الْإِ�ِ  فِِطْْ

ــدٍٍ صلى الله عليه وسلم، وََعََلََــى مَِِلَّــةِِ أَبِيِنََــا إِِبْـرََْاهِِيــمََ حََنِِيفًًــا مُُسْْــلِِمًًا،  مُحَ�ََمَّ

ــنََ الْْمُُشْْــرِكِِِيَنَ«                 )ـةرم واـةدح(. ــا كََانََ مِِ وََمََ

مََْعْــةٍٍ وََعََافِي�ـَةٍٍ  يِ نِ ْكََ فـ� ــتُُ مِِ�نـ بََْصْْحْ 39( »اللََّهُُــمََّ أََ

ــرََْتْكََ  َـكََ وََسِِ َـكََ وََعََافِيََِ�ت مََْعْ�ت َـيََّ نِ مََِّ عََ�ل ــرٍٍْتْ؛ فََأََ�ت وََسِِ

ــرََةِِ«)3)) خِِآ َـا وََالْآ ي�ْنُْدُّ يِ ال ف�

                                                                )ثلاث مرات(.

»اهَُُلَّلـــمََّ  يقـــول:   )EVENING( المســـاء  وفي 

أََمْْسََـــيْْتُُ مِِن�ـــكََ يفِي نِعِْْمََـــةٍٍ وََعََافِِي�ـــةٍٍ وََسِِتْرٍ�ٍ؛ فَـَــأََتِمَّ�َ عََلَـَــيََّ 
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ــرََِةِِ«  ـخِآ وََالْآ ادُُّلنْ�ـيــَا  ــ�تِْرََْكََ يفِي  وََـسِ وََعََافِِ�يَـتــكَََ  نِعِْْمََـتــكَََ 

                                                )ثلاث رمات(.

ــدٍٍ  ــةٍٍ، أََْوْ بِأََِحََ مََْعْ ْنِْ نِ يِ م� حَََ ب� ب�ْصْأ ــا  ــمََّ م 40( »اللََّهُُ

َـكََ،  ــرِِيكََ ل� ــدََكََ الَا شََ ْـكََ وََْحْ ِـكََ، فََمِِ�ن ق�ْلْ ــْنْ خََ مِِ

رُُْكْ«)4))  )ثلاث مــرات(. ــ ـَكََ الُشُّ ــدُُ، وََل� لفــك الحََْمْ

مــا  »اهَُُلَّلــمََّ  يقــول:   )EVENING( المســاء  وفي 

حََــدٍٍ مِِــنْْ خََلْْقِِــكََ، فََمِِنْْــكََ  أََمْْسََــى  بِيي مِِــنْْ نِعِْْمََــةٍٍ، أََوْْ بِأََ�

وََحْْــدََكََ لَاا شََــرِيِكََ لَـَـكََ، لفــك الحَمَْْــدُُ، وََلَـَـكََ اشُُّلــكْْرُُ«

                                              )ثلاث رمات(.

ــهِِدُُ حََمََلََةََ  ــهِِدُُكََ  وأُُْشْ ــتُُ أُُْشْ بََْصْأْحْ مََُّ إِِ�نيِ  41( »اللََّ�ه
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أ�نـَكََ  قِِــكََ  خََْلْ وََجََمِِيــعََ  وََمََلائِكََِ�تـَكََ  شِِْرْــكََ   عََ

ــدََكََ الَا شََــرِِيكََ  نأــتََ الله لا إِلِــهََ إِلَِّاا أ�نـْتََ، وََْحْ

ـَكََ، ونََّأ مُُحََمََّــداًً صلى الله عليه وسلم عََب�ـدُُْكََ وََرََسُُــلُُوكََ«)4)) ل�

                                                                   )برأع مرات(.

إِِنِّي�ي  »اهَُُلَّلــمََّ  يقــول:   )EVENING( المســاء  وفي 

ــكََ  ــةََ  عََرْْشِِــكََ وََمََلائِِكََتََ ــهِِدُُ �حَمََلََ ــهِِدُُكََ أُُوشْْ أََمْْسََــيْْتُُ أُُشْْ

يــعََ خََلْْقِِــكََ ن�أكَََ نأــتََ الله لا إِِلــهََ إِِالَّا ن�أتََْ، وََحْْــدََكََ  وََجَمِِ�

ُـولُُكََ« ْـدُُكََ وََرََـسُ ــاًدً صلى الله عليه وسلم عََبـْ ــكََ، َنَّأو مُحَ�ََمَّ ــرِيِكََ لََ لَاا شََ

                                                )عبرأ رمات(.

ــهََدُُ أََْنْ الَا  دًًْا، وََأََْشْ �نيِ  عََلََي�ْـكََ حََم� ــتُُ أُُْثْ بََْصْْحْ 42( »أََ
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هَََ إِلَِّاا الُلهُ«)4))                                )ثلاث مــرات(. إِل�

وفي المســاء )EVENING( يقــول: »أََمْْسََــيْْتُُ أُثُْْنِيي 

 عََلََي�كََْ �حَمْْــدًًا، وََأََشْْــهََدُُ  أََنْْ لَاا إِِل�هَََ إِِالَّا اُللهُ«

                                               )ثلاث رمات(.
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حَْْصِِيْْنات والحِِمََايََاتُُ  سََابِِعًًا: الحِِرْْزُُ والتَّ

رًًْكْا(: )12 ذِِ

ظم  طح  ضخضم  ضح  صمضج  صخ  صح  سم  سخ  43( ﴿ٱسح 

عم﴾ ]البوتــة: 129[ )4))              )ســبع مــرات(.  عج 

َـا  رَََ مِْنْ�ه َـا ظََ�ه وُذُُ ب�ِـكََ م�ْنِْ شََــرِِّ الفِِ�تنَِِ م� 44( »بِِّر أََع�

َـا بََطََــنََ«)4))                                          )ثلاث ـمـرات(.  وََم�

َـا  ــرِِّ م� ْنِْ ش َـاتِِ م� ــاتِِ اللهِِ التََّام� ــوذُُ بِكََِلِمََِ 45( »أََعُُ

خََلََقََ«)4))                                                 )ثلاث مرات(.

ءٌٌْيْ  ــمِِهِِ  شََــ عَََ ‌اْسْ َـذِِي الَا يََضُُــُرُّ م� ــمِِ ‌اللهِِ ‌ال� 46( »بِْسْ
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يِ السََّــمََاءِِ وََهُُــوََ السََّــمِِيعُُ  ضِِ وََلا فـ� ْرْ يِ ا�لْأَ فـ�

عََلِيِمُُ«)4))                                      )ثلاث مرات(. اْلْ

ــوذُُ  ــزن، وأََعُُ ــمِِّ والح ــنََ الهََ ِـكََ مِِ ــوذُُ ب� 47( »بِِّر أََعُُ

ِكََ مِـِـنََ  كََْلْسََــلِِ، وأََعُُــوذُُ بـ� ــزِِ وََا عََْجْ ِكََ مِـِـنََ اْلْ بـ�

ــنِِ  ةَِِ الدََّي ْنِْ غََلََب� ِـكََ م� ــوذُُ ب� ــلِِ، وأََعُُ نِِْ والبُُْخْ الجُُب�

ذََْرْلِِ  ـَى أََ ِكََ أََْنْ أُُرََدََّ إِل� ــرِِ الرِِّجََــالِِ، وأََعُُــوذُُ بـ� وقََْهْ

كِْلْب�ـرَِِ والهََــرََمِِ،  ِكََ مِـِـْنْ  سُُــءِِو  ا العُُمُُــرِِ، وأََعُُــوذُُ بـ�

ِـكََ  رََْغْمِِ، وأََعُُــوذُُ ب� ــمََأْثََْمِِ والـــمََ ِـنََ الـ ِـكََ م� وأََعُُــوذُُ ب�

َـاءِِ، وأََعُُــوذُُ  عََةِِ وََالرِِّي� ــْمْ َـاقِِ، والُسُّ كِِْرْ وََالنِِّ�ف م�ِـنََ الشِِّــ

كََْسْنَةَِِ،  ــمََ ةِِّ والـ ةَِِ، والذِِّل� �ل ــوََةِِ والغََْفْ ِـنََ القََْسْ ِـكََ م� ب�
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نِِوُ  جُُْلْ�نـ بََْلْكََــمِِ، وا ِكََ مِـِـنََ الصََّمََــمِِ وا وأََعُُــوذُُ بـ�

ــقََامِِ«)4))               جُُْلْــذََامِِ وسََــيِِّئِِ الأَْسْ وََا ب�ْلْـرَََصِِ،  وََا

                                                                                                     )مرة واحدة(.

ِـكََ،  مََْعْ�ت ِـكََ م�ْنِْ زََوََالِِ نِ ِـى أََعُُــوذُُ ب� مََُّ إِِ�ن 48( »اللََّ�ه

ــعِِ  ِـكََ، وََجََمِِي مََْقْ�ت ِـكََ، وََفُُجََــاءََةِِ نِ لِِ عََافِيََِ�ت وََتََحََــُوُّ

سََــخََطِكََِ«)4))                                         )ثلاث مرات(.

ءِِالَا، وََدََرََكِِ  بَْ دِِْ ال� مََُّ إِِ�نِـى أََعُُــوذُُ ب�ِـكََ م�ْنِْ جََ�ه 49( »اللََّ�ه

دََْاءِِ«)4)) قََْلْضََاءِِ، وََشََــمََاتََةِِ الأَع� الشََّــقََاءِِ، وََسُُــءِِو ا

                                                                )ثلاث مرات(.
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الَا  يِ  الََّ�تـ التََّامََّــاتِِ  اللهِِ  بِكََِلِمََِــاتِِ  »أََعُُــوذُُ   )50

ـَقََ،  يُُجََاوِِزُُهُُــنََّ ب�ـرٌَّّ وََالَا فََاجِِــرٌٌ مِـِـْنْ شََــرِِّ مََــا خََ�ل

زِِْلُُ مِـِـنََ السََّــمََاءِِ  وََذََرََأََ وََب�ـرَََأََ، ومِـِـْنْ شََــرِِّ مََــا يََ�نـ

َـا ذََرََأََ ف�يِ  َـا، وََم�ْنِْ  شََــرِِّ م� رُُْجُُ فِيِ�ه َـا يََع� وََم�ْنِْ شََــرِِّ م�

َـا، وََم�ْنِْ  شََــرِِّ  ــرُُجُُ مِْنْ�ه َـا يََْخْ ضِِ، وََم�ْنِْ شََــرِِّ م� ْرْ  ا�لْأَ

ــارِِقٍٍ  إِلَِّاا  ــرِِّ  كُُلِِّ  طََ ْنِْ  شََ ــارِِ، وََم� لِِْ وََالنَّهَََ نَِِ  اللََّي�  فِِ�ت

مََْحْــنُُ«)5))  ـَا  رََ ــرُُقُُ بِخََِي�ـرٍٍْ ي� ـًا يََْطْ  طََارِِق�

                                                                   )مرة واحدة(.

ءٌٌْيْ  َـذِِي لََي�ْـسََ  شََــ عََظِيِــمِِ،  ال� وُذُُ بِوََِجْْــهِِ اللهِِ اْلْ 51( »أََع�

يِ الَا  هُُْ، وََبِكََِلِمََِــاتِِ اللهِِ التََّامََّــاتِِ الََّ�تـ ظََْعْــمََ مِِ�نـ  أََ
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ــنَىَ  حُُْلْْسْ ــمََاءِِ اللهِِ ا نََُّ ب�رٌَّّ وََالَا فََاجِِرٌٌ، وََبِأََِْسْ يُُجََاوِِزُُه�

، م�ْنِْ شََــرِِّ  ْمَْ �ل ْمَْ أََْعْ َـا ل� َـا وََم� تُُْ مِْنْ�ه َـا عََلِم� َـا، م� كُُلِِّ�ه

رَََأََ«)5))                 )مــرة واحــدة(. َـقََ وََذََرََأََ وََب� َـا خََ�ل م�

نيِ ف�يِ  مََُّ  عََافِِ� نيِ ف�يِ بََدََ�نيِ، ‌الل�ه مََُّ عََافِِ� 52( »الل�ه

هَََ إِلَِّاا  نيِ ف�يِ بََصََــرِِي، الَا إِل� مََُّ عََافِِ� عِِْمْي، الل�ه سََــ

أََ�نْـتََ«                                              )ثلاث مــرات(.

مََُّ  إِنِِِّي  رِِْ،  اللََّ�ه فََْلْق� رِِْ وََ‌ا كُُ�ف مََُّ  إِِ�نيِ  أََعُُــوذُُ ب�ِـكََ م�ِـنََ  اْلْ »اللََّ�ه

هَََ إِلَِّاا أََ�نْـتََ«)5)) قََْلْب�رِِْ، الَا إِل� ذَََابِِ  ا  أََعُُــوذُُ ب�ِـكََ م�ْنِْ ع�

                                                                    )ثلاث مرات(.

هُُُ،  لََْعْم� ــرِِكََ ب�ِـكََ شََــئًًْيْا أََ وُذُُ ب�ِـكََ أََْنْ أُُْشْ 53( »بِِّر  أََع�
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هُُُ«)5))       )ثلاث مــرات(. لََْعْم� فِِْغْرُُكََ لــــمََا الَا أََ ــتََ وََأََْسْ

ي�ْنُْدُّـَا  ال يِ  فـ� عََافِي�ـةَََ  اْلْ ــأََلُُكََ  أََْسْ إِِ�نـيِ  »اللََّهُُــمََّ   )54

ةَََ  عََافِي� وََْ وََاْلْ عََ�ف ــأََلُُكََ اْلْ يِ أََْسْ مََُّ إِِ�ن ــرََةِِ، اللََّ�ه خِِآ وََالْآ

ــتُُْرْ  مََُّ اْسْ �ليِ وََمََال�يِ، اللََّ�ه ف�يِ دِِي�نيِ وََدُُي�ْنَْـايََ وََأََْهْ

�نيِ م�ْنِْ  فََْحْْظْ مََُّ  ا عََا�تيِ،  اللََّ�ه رََا�تيِ، وََآم�ْنِْ  رََْوْ عََْوْ

يِ وََعََــْنْ  فِِْلْــي، وََعََــْنْ يََمِِي�نـ ـدَََيََّ وََمِـِـْنْ خََ  بََي�ـنِِْ ي�

وُذُُ بِعََِظََمََ�تِـكََ م�ْنِْ أََْنْ  ق�ْوْيِ، وََأََع� شِِــمََالِيِ، وََم�ْنِْ فََ

ــدة(. ــرة واح يِ«)5))                     )م ــْنْ تََح�ت َـالََ مِِ أُُغْْ�ت
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امِِنًًا:
َ
ثَ

 الجاعمات العََظِِمََياتُُ الفََاخِِرََاتُُ
ُ
دْْعِِيةُ

َ
 الأَ

)4 كذأار(:

تََْقْ�نيِ،  ْـتََ، خََلََ هَََ  إِلَِّاا  أََ�ن يِ الَا  إِل� ْـتََ  رََب� ــمََّ  أََ�ن 55( » الهُُل

ــدِِكََ مََــا  ــدِِكََ وََوََْعْ ـَى عََْهْ وََأََ�نـَا  عََب�ـدُُْكََ، وََأََ�نـَا عََ�ل

تُُْ، أََب�ءُُوُ  َـا صََنَع� وُذُُ ب�ِـكََ م�ْنِْ شََــرِِّ م� تُُْعْ، أََع� ــتََطََ اْسْ

ْرِْ ل�يِ،  ءُُوُ بِذََِب�ْنْيِ، فََاغْْ�ف َـيََّ، وََأََب� ِـكََ  عََ�ل مََْعْ�ت َـكََ بِنِِ ل�

ْـتََ«)5))  بََوُ  إِلِا  أََ�ن �ن رُُِ  الُذُّ �ف هَُُ الَا يََْغْ فََإِِ�ن

                                                                 )ثلاث مرات(.
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ذإوا كان القارئ نأثى )FEMALE( تقول: » اهُُللمََّ 

،  وََأََنَاا أََمََتُُــكََ، وََأََنَاا   أَنَْْــتََ رََبِّي�ي  لَاا  إِِلََــهََ  إِِالَّا  أَنَْْــتََ،  خََلََقْْــتََنِيي

ــنْْ  ــكََ مِِ ــا اسْْــتََطََعْْتُُ، أََعُُــوذُُ بِِ ــدِِكََ وََوََعْْــدِِكََ مََ ــى عََهْْ عََلََ

مََــا صََنَـعَْْــتُُ، أَبُـُـوءُُ لَـَـكََ بِنِِِعْْمََتِـِـكََ  عََلَـَـيََّ،  وََأَبُـُـوءُُ  شََــرِِّ� 

تََْ« ِـرُُ  اذُُّلـنُُـوبََ  إِِلا  أَنـَْ ، فَإِـنََّـهُُ  لَاا �يَغَْْـفِ رِْْ  لِيي ، فَاَغْْـفِ ـبِِـذََنْْبِيي

                                              )ثلاث رمات(.

ـهَََ  إِلَِّاا  هُُــوََ  ـَذِِي الَا  إِل� عََظِيِــمََ  ال� فِِْغْرُُ  الَلَّهَ  اْلْ ــتََ 56( » أََْسْ

ــرات(. هِِْ«)5))      )ثلاث م وُبُُ  إِلََِي� مََوُ، وََأََ�ت قََْلْ�ي ــيََّ  ا حََْلْ  ا

هِِِ  هِِِ عََاجِِ�ل رِِْ كُُ�ل خََي� ِـنََ اْلْ ــأََلُُكََ م� يِ أََْسْ مََُّ إِِ�ن 57( »اللََّ�ه

، وََأََعُُــوذُُ  ْمَْ �ل ْمَْ أََْعْ َـا ل� هُُْ وََم� ــتُُ مِِ�ن َـا عََلِْمْ هِِِ م� وََآجِِ�ل
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تُُْ  َـا عََلِم� هِِِ، عََاجِِ�لهِِِ وََآجِِ�لهِِِ م� ب�ِـكََ م�ِـنََ الشََّــرِِّ كُُ�ل

. ْمَْ ـلْعْ مِـنهُُْ، وََمـَـا لـْمَْ أََ

َـا م�ْنِْ  رَََّبََ إِلََِْيْ�ه َـا ق� جََ�نةَََ وََم� ــأََلُُكََ اْلْ مََُّ إِِ�نيِ أََْسْ اللََّ�ه

َـا قََرََّبََ  وُذُُ ب�ِـكََ م�ِـنََ ال�نَـارِِ وََم� لٍٍَ، وََأََع� لٍٍْوَْ أََْوْ عََم�  ق�

لٍٍَ. لٍٍْوَْ أََْوْ عََـم  َـا مْنِْ ـق إِلََِـهْيْ

مََــا سََــأََلََكََ  خََي�ـرِِْ  مِـِـْنْ  ــأََلُُكََ  أََْسْ إِِ�نـيِ  اللََّهُُــمََّ 

ْنِْ  ِـكََ م� ــوذُُ ب� ــدٌٌ صلى الله عليه وسلم، وََأََعُُ ُـكََ مُُحََمََّ دُُْكََ وََنََبِِ�ي  عََب�

ــدٌٌ  ُـكََ مُُ‌حََمََّ دُُْكََ وََنََبِِ�ي هُُْ عََب� ــعتاذك مِِ�ن َـا اس ــرِِّ م� شََ

فََاجْْعََــْلْ  قََضََــاءٍٍ  مِـِـْنْ  يِ  لـ� قََضََي�ـْتََ  ومََــا  صلى الله عليه وسلم، 

يِ رََشََــدًًا«)5))                 )مــرة واحــدة(. عََاقِبََِ�تـهَُُ لـ�
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﴿ٱخج خم سج سح سخ سم صح صخ    )58

ــرات(. ــرة: 201[)5))     )ثلاث م صم ضج ضح﴾ ]القب

إِلََِهََ إِلَِّاا  ـــمََّ وََبِحََِمْْدِِكََ...أََشْْـــهََدُُ أََلَّاا  ه�َ سُُـــبْْحََانََكََ  اللَّ

ـــوبُُ إلََيْْكََ... ـــتََ... أََسْْـــتََغْْفِِرُُكََ وََأََ�ت أََن�

ـــدٍٍ وعََلََى آلِهِِِ  مَََ عََلََى سََـــيِِّدِِنا مُُم�ح وصََلََى اللهُُ وسََـــلَّ

أََجْْمََعِِينََ وصََحْْبِه� 

  واحُُلمْْدُُ للهِِ رََبِِّ اعََلالََمِِينََ.
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 تنبيهات: 

فتــرِِّط  فلا  الوقــت  في  ســعةٌٌ  عنــدك  كان  إن   : أولًاا  *

في  ة  مــَرَّ ولــو  الصاحلــات،  ابلاقيــات  ترديــد  في 

الأســبوع:

1(  بسحان الله وبحمده )100( مرة.

2(  الحمد لله )100( مرة.

3(  الله كأبر )100( مرة.

4(  لا إلــه لاإ الله وحــده لا شــريك لــه، لــه اللمــك، 

ولــه الحمــد، وهــو لك شــءي قديــر )100( ـمـرة.

كََْذْارٌٌ مقترحــة لصََّلب�َـاحِِ والـــمََسََاءِِ، قََب�لََْ  *  ثاي�نًـا: هــهذ أََ

كََْذْارُُ: َـا، وـهذه الأَ لََْ غُُرُُوبِـه سِِْمَْ وََقََـب  رُُُوقِِ الـشَّ ـشُ
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في  يُُقــالُُ  نأــه  لعــى  مصنــصٌٌو  هــو  مــا  مهنــا   )1

والسمــاءِِ. الصََّبــاحِِ 

نأــه ودر في  ليــس مصًًوصنــا لعيــه  مــا  2( ومهنــا 

الصََّبــاحِِ والسمــاءِِ، ولهنكــا ثمتــل ظعأــم حنوصــك 

الــذي  القوــت  في  مُُخََي�ـرٌٌَ  نأفــت  وومطحاتــك، 

ــدِِوجك، أو  ــا؛ في س ــي تحهُبُّ ــة الت ــى الهيئ ــا لع وقتله

بقــل الــسََّلامِِ، أو في بصاحِِــك، أو في مســاكئ، أو 

في ملجسِِــك، أو في حرك�تكِ، ومنإــا كذرتُُهــا مضــنََ 

في  الذِِّكــرِِ  في  لتََّلرغيــب  والسمــاءِِ  الصََّبــاح  كذأارِِ 

َـا  ذهيــن التقويــن البماكريــن، ولتََّلبنيــه لعــى نوكــه مم�

ــةٍٍ  ــانِِ، ولصوصخي دِِْرْ اسنلإ ــن وِِ ــنََو م ــنُُ أن يك يكم

ـعتتـقُُل بالفاــئدةِِ المرــجوََّةِِ ــنم لك ـذـكر.



43

ــا وََرََدََ  ــدََدًًا؛ إم كََْذْارِِ عََ ــهذ الأَ بََِ ه ــجتد عََق� ًـا: س * ثالث�

ــا  دِِْرْيدِِه ــتََ بِتََِ ــو افتكي رَََحٌٌ، ول �ت ــو مُُْقْ ــرُُ، أو ه ــه الأث ب

ــو )9(  ــا في نح ــذََّلت به َـكََ أن ست ــدةًً لأمك�ن رَََّةًً واح م�

كِ، لعجــك الله  قدائــق، وْنْإ تََدز بفحســبِِ وق�تـ

رًًيا. رُُكه ـثك نم يـذ مـ

كََْذْارََ إلــى: )الدِِّقممــات،  * راعًًبــا: سََّقــتُُم هــهذ الأَ

والأساســات، والعمــاملات، والتحصينــات...(، 

ًـا  ب�ْذْ ــذوْقْ وفادََئهــا عََ ــرٍٍ، ولتت وكهــذا لتحظََفهــا يُُبْسْ

ْرَْ أن الــذي قتــرؤه هــو  زُُالًالا وشــرابًًا طََهــرًًوا، وتََذََك�

ــر. ــون الأســدو لا غي ــا كان بالل م

حســنٌٌ،  أو  صحيــحٌٌ  الأكذارِِ  هــهذ  ثكأــرُُ  خامسًًــا:   *

ــفُُ اسلإــناد يدخــل مضــن المعمــلو  وهُلُّقأــا عضي
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بــه في ضفائــل الأمعــال، وقأــُلُّ الأقــلِِّ كلامٌٌ لعبــض 

ــب. ــذا التكي ــل ه ــا في صأ ــد خرنجاه ــن، وق الذاكري

 )58( والسمــاء  البصــاح  كذأار  عــدد  مجإفالــي 

الآتي: الـنـوح  ـعـلى  ـرًًْا، وــيه  ذِِـكْ

أو  ومســمل  الخبــاري  في  ودر  ــرًًا  ذِِْكْ  )13(  -

. مهــا حد أ

ــرًًا ودر في أحاديــث صحيحــة في غيــر  - )17( ذِِْكْ

الصحيحيــن.

رًًْكْا ودر في أحاديث حةنس. - )18( ذِِ

تدخــل  عضيفــة،  أحاديــث  في  ودر  كذأار   )4(  -

الأمعــال. ضفائــل  في  بــه  المعمــلو  مضــن 

- )3( كذأار ودرت في القرآن الكريم.
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ــزني  ــد الله الم ــن بع ــر ب ــن كب ــد ودر ع ــرٌٌ واح - ذِِك

.

- ذِِرٌٌك واحد ودر في عداء لعبض الصالحين.

- ذِِرٌٌك واحد ودر في عداء لمهضعب.

ــرِِ،  الذِِّْكْ في  وق�تـَكََ  انتغــْمْ  البمــاكُُر:  الذََّاكــرُُ  هُيُّأــا   *

ففيــه فرصــةٌٌ بهذيــةٌٌ لتََّتصــلََ برب�كِ عــز وجــل لقبــبٍٍ 

خاشــعٍٍ، وفنــسٍٍ حاضــرةٍٍ. تــذوق عطــم الحيــاة، 

كََْذْارََ البماكرــةََ، فــكذأارُُك حيا�تـكُ،  وََرََدِِّْدْ هــهذ الأَ

وْعْد أثرََهــا ينيــرُُ ب�لقـكَ، ويلجــبُُ النأمُطُّينــةََ إلــى 

المحبــة  مــداجر  عــل  سََْفْــك  نََ ودََرِِّْبْ  روحِِــك، 

ــم  ــا رأح ــظِِّ ي ــر الح ــا أوف ــا مهن ــم نقذأ ــة. الهل الإلهي

الراحميــن.
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ٌ
ةٌ

َ
 بََارِِقَ

 هذا الكِِتابُُ

عْْمََ الحََيََاةِِ(
َ
قَْْوَّ طَ

َ
ذَ

َ
كََ- تَ

ُ
ارُُكََ حََيََاتُ

َ
كَ

ْ
ذْ

َ
  )أَ

صِِْحْي�ـــهِِ العََدََدُُ،  ـــدًًا لا يُُ ـــمََّ، حََم� ـــدًًا لََكََ اللََّ�ه    حََم�

لِِ  ــجََالَا ـــا يََبََْنْغِِي لـ� ـــالََ العََب�ـــدُُ، كََم� ـــا ق� أََحََـــُقُّ م�

مًًالَاا  ةًًالَا وسََ ـــكََ وََعََظِيِـــمِِ  سُُـــْلْطََانِكََِ، وصََ وََجْْ�ه

عََالََمِِيـــنََ، وعََلََى آلِهِِِ  مََْحْةًً لِْلْ تََْلْهُُ رََ سََْرْـــ عََلََى مََْنْ أََ

مََْعِِيـــنََ وبََعْْدُُ: ــهِِ أََجْ بـ�ْحْ وصََ

ـــدََارِِجِِ الكََمََالِِ، وََمََسََـــالِكِِِ  ــــمُُتََرََقِِّي فِيِ م� ـــا اْلْ  ُيُّأ�ه
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ـــمََّ بِنَِاَ  لِِ: هََ�ل ـــرََامِِ والـــجََالَا ــذِِي الِإِك� العِِب�ـــادِِةِِ لـ�

لِِ هََذِِهِِ  ــْنْ خِِالَا ـــذِِهِِ الحََي�ـــاةِِ مـ� ـــمََ ه� نََ�تـــذََوََّقُُ طََع�

الــــمُُنِبُُْيْنََو  بِْخْتُُِنََو  الــــمُُ يُُرََدِِّدُُهََا  الََّتِيِ  كََْذْارِِ..  الأَ

وقُُبََي�ـــلََ  ـــرِِ  الفََْجْ ةِِالَا  صََ ـــدََ  بََع� ـــارِِ:  النََّ�ه ـــيِِ  طََرََف�

ـــعُُرََ  ـــا العََبْدُُْ ليََْشْ ـــدُُو بِِ�ه رِِْغْبِِ.. يََْشْ ةِِالَا الــــمََ صََ

ــهِِ فِيِ عََالََمٍٍ  سِِـــهِِ وأََفََْنْاسِِـــهِِ، وحََيََاتِهِِِ ولََحََظََا�تـ بِنَِْفْ

جََةِِ  وََبََْهْ ــان، والسََّـــكِنَْيْةَِِ  مِِْئْ�نـ الرََّاحََـــةِِ واْطْلا مِنََِ 

بِِْوْ،  نُُُذُّ مِِ وََال ـــْوْ ــنََ الهُُم� ـــةِِ مـ� الحََي�ـــاةِِ، وََالحِِمََاي�

هٰ  هم  هج  ﴿ٱنه  ـــةِِ  والــــمََخََاطِرِِِ القََادِِم�

ــْسْ  يج يحيخ يم يه ئم ئه بم﴾ ]الرعـــد: 28[، فََنَاَفـ�
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عُُْدْنََو  مََعِِْيْ عََسََـــى أََْنْ نُُصََبِِّرََ أََفُُْنْسََـــنَاَ مََعََ الََّذِِينََ يََ

رُُْكْ  هََْهُُ؛ فالذِِّ رََبََّهُُْمْ بِاِلغََدََاةِِ وََالعََشِِـــيِِّ يُُرِِيدُُونََ وََجْ

حََيََاةٌٌ ب�ـــْلْ هُُوََ الحََيََاةُُ كُُُلُّ الحََي�ـــاةِِ.. يََصِِفُُ النَُّيُّب 

ـــرُُ رََبََّهُُ  ك�ْذْ ـــذِِي يََ ــكََ فيقـــلو: »مََث�ـــلُُ ال� صلى الله عليه وسلم ذََلـ�

مََْلْي�ـــتِِ«)5))،  حََْلْـــىِِّ وََا ـــرُُ مََثََلُُ ا ك�ْذْ ـــذِِي الَا يََ وََال�

تََْفْحُُ لََكََ  هُُ- يََ ـــدُُهُُ وتََعََالََى جََـــُدُّ وََالُلهُ -جـــلََّ مََْجْ

حََْوْكََ  ـــرََ رُُ ـــلََ الذِِّك� ع�ْجْ ـــذََا لِيََِ مِِ بِِ�ه سُُـــبُُلََ الـــسََّالَا

رََكََ، فََيََقُُلُُو: ﴿ٱلي ما مم نر نز  وََ�نـــْوْ

ير﴾ ]الأعنـــام: 122[. ىٰ   ني  نى  نن  نم 

ـــمََ الحََي�ـــاةِِ، وََنََتََفََي�ـــأُُ أََوََْنْارََ  ـــمََّ مََعََي نََ�تـــذََوََّقُُ طََع� هََ�ل
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كََْذْارِِ  ـــنََ الأَ ـــدََاةِِ، وََسََـــتََرََى ضِِم� بِْخْتِِيِنََ ال�ه الــــمُُ

ــْنْ أََحََادِِثََْيْ  ـــتُُقِِيََْتْ مـ� عِِْدْي�ـــةِِ الََّتِيِ اْسْ ـــضََ الأَ بََع�

ـــفِِ حََسََـــبََ قََوََانِيِنََ  ـــضُُ الضََّع� ـــرُُ فِهََْيْا بََع� يََْظْ�ه

ــي  ي�ْهْـــعََ الرََّشََـــادِِ فـ� ـــمُُ مََ �ل ــكََ تََْعْ ـــنَاَدِِ، لََكِِ�نـ الِإِْسْ

ضُُْوْوعُُ  والــــمََ ءٌٌْيْ،  شََـــ فََالضََّعِِيـــفُُ  ـــا؛  ثََْمْالِِ�ه أََ

آخََرُُ. ءٌٌْيْ  شََـــ ذُُْكْوبُُ  الــــمََ

ـــكََ انُُْبْ حََجََـــرٍٍ $  الــــمََهََْنْجََ  ـــْدْ لخََّـــصََ ل�    وق�

زِِيِِّ $  ــي رََدِِّهِِ عََلََى اب�ـــنِِ الجََْوْ تََْسْقِِيمََ فـ� الــــمََ

ـــنَدَِِ  ـــْنْ وُُجُُدِِو مـــا يُُرََُدُّ فِيِ مُُْسْ ـــمََ ع� ـــا تََكََ�ل عِِدََْنْم�

فََقََالََ:  ،$ ـــدََ  م�ْحْ أََ ـــامِِ  الِإِم�

ءٌٌْيْ مِنََِ  ــي ذََكََرََهََا لََي�ـــسََ ‌فِيِهََا  شََـــ حَََادِِيـــثُُ  الََّ�تـ ) ا�لْأَ
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وََاْلْحرََامِِ،  لِِ  ـــحََالَا ال� ــي  فـ� ـــكََامِِ  ْحْ أََحََادِِيـــثِِ ا�لْأَ

بََْلْي�ـــانِِ بِحََِالِهََِا  كِِْرْ ا رََْيْادِِهََا مََعََ تََ والتََّسََـــاهُُل فِيِ إِ

مََْحْدََ $  ـــامِِ أََ ـــنِِ الِإِم� ـــْدْ ثََب�ـــتََ ع� شََـــائِعٌٌِ، وََق�

نَْيْاَ فِيِ  ـــوا: إِذََِا رََوََ ـــْمْ قََال� ئَِمََِّةِِ أََنََّ�ه ــنََ ا�لْأَ وََغََيـــرِِهِِ مـ�

ــي  ــا فـ� �نـ نََْدْا، وََإِذََِا رََوََْيْ لالَا وََاْلْحـــرََام شََـــدََّ ـــحََ ال�

نَْلْاَ()6)). تََسََـــاهََ وِِْحْهََا  وََنََ ــلِِ  فََْلْضََا�ئـ ا

كََْذْارِِ..  َ تِْرْي�ـــبُُ لِلِْأَ� ـــذََا التََ ـــتُُ نََظََـــرََكََ ه� �ف ـــْدْ يََْلْ     وََق�

بََْةُُ فِيِ  تِْخْي�ـــارٍٍ سََـــاقََهُُْتْ الرََّغْ ـــْمْ أََنََّهُُ مُُجََـــرََّدُُ ا �ل فََاْعْ

ضََْحْارِِ فِيِ  ـــتِ ْسْالِا مََْلْحََبََّةُُ لِ ـــظِِ، وا ـــهِِيلِِ الحِِ�ف تََْسْ

جََْوْـــدُُ دََلِيِلٌٌ عََلََى  العََشِِـــيِِّ والِإِكََْبْارِِ، وإلَّاا فََالَا يُُ

وََاسِِـــعٌٌ. فِهِِْيْ  رُُْمْ  والأَ ــهِِ،  لُُزُُومـ�
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ـــْنْ بِنَِاَ حََفًِِيًّا  رِِْكْكََ مََكََانًًا عََلًِِّيًّا، وََك� ــا بِذِِِ �نـ فََْرْْعْ ـــمََّ ا   اللََّ�ه

حََْرْـــمََ الرََّاحِِمِِينََ يََا أََ

سخ  سح  سج  خم  خج  حم  حج  ٱجم   ﴿  

طح  ضم  ضخ  ضح  ضج  صم  صحصخ  سم 

ظم عج عم غج غم فج فح فخ فم قح 

قم كج كح كخ كلكم لج لح لخ لم﴾

 ]آل معران: 193، 194[.
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s1435y@gmail.com   

https://orcid.org/1299-8296-0001-0009



53



54

وحا�شي التكاب

)))  سورة ]المؤمنون: 98-97[.	

)))  من حديث عبد الله بن عمر �، رواه أبو داود، والترمذي ]صحيح[.	

)))  مــن حديــث ســعد بــن أبي وقــاص �، وفيــه: »لم يَــَدْعُُْ بهــا رََجُُــلٌٌ مُُسْْــلمٌٌ في شََــيْْءٍٍ 

قََطُُّ إلَّاا اسْْتََجابََ اللهُُ لهُُ«، رواه الترمذي، والحاكم ]حسن[.	

)))  مــن حديــث أََيبِي عَََيَّــاشٍٍ الزُُّرََقِِــيِِّ� �، وفيــه أن مــن قــالها إذا أصبــح وإذا أمســى: 

ــَاعِِيلََ، وَكَُُتِــِبََ لَــَهُُ عََشْْــرُُ حََسََــنََاتٍٍ، وََحُُــَطَّ عََنْْــهُُ عََشْْــرُُ  »كََانََ لَــَهُُ عِِــدْْلََ رََقَـبَــَةٍٍ مِِــنْْ وََلَــَدِِ إِِسْمَ�

ــيْْطَاَنِِ«، رواه أبو داود، وابن  سََــيِِّ�ئََاتٍٍ، وََرُفُِِعََ لََهُُ عََشْْــرُُ دََرََجََاتٍٍ، وَكَََانََ يفِي حِِرْْزٍٍ مِِنََ الَشَّ

ماجه ]صحيح[.	

)))  عــن أبي ســعيد الخــدري �، وفيــه أن مــن قالــه: »وجبــت لــه الجنــة«، رواه أبــو 

داود ]حسن[.	

ثََ  )))  عََــنْْ جُُوََيْْرِيَــَةََ � أَََنَّ الــنبَيَّ صلى الله عليه وسلم قــال لها: »لََقََــدْْ قُـلُْْــتُُ بَـعَْْــدََكِِ أَرَْْبَــَعََ كََلِِمََــاتٍٍ ثََلَاا

َمْْــدِِهِِ عََــدََدََ خََلْْقِِــهِِ، وََرِِضََــا  ـَـا قُـلُْْــتِِ مُُنْْــذُُ الْْيَــَـوْْمِ لََوََزََنَـتْـهُُْــَنَّ سُُــبْْحََانََ اللَّهِِ� وََبِحَ� مََــَرَّاتٍٍ لَــَوْْ وُُزِنَــَتْْ بِمَ�

نَ�فَْْسِِهِِ، وََزِنَةَََ عََرْْشِِهِِ، وََمِِدََادََ كََلِِمََاتِهِِِ«، رواه مسلم.	

)))  عــن عبــد الله بــن عمــر � أن رســول الله صلى الله عليه وسلم حهثَدَّــم »أَََنَّ عََبْْــدًًا مِِــنْْ عِِبََــادِِ اِللهِ 

اَ...فَـقَََــالََ  ، فَـلَــَمْْ يَــَدْْرِيَاا كََيْْــفََ يََكْْتُـبََُانِهَ� ِ لْْامََلَــَكََيْنِ� مْْــدُُ ... فَـعَََضَّلََــَتْْ بِا ! لَــَكََ ا�َلْحَ قَــَالََ: يَاا رََبِِّ�

ــَا«، رواه ابــن ماجــه  ــالََ عََبْْــدِِي، حََتَّىى يَـلَْْقََــانِيي فَأَََجْْزِيَــَهُُ �بِهَ مََُــا: اكْْتُـبََُاهََــا كََمََــا قََ اللهُُ � �لَهُ
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]يدلخ ضمن المعمول به في فضائل الأعمال[.	

ُ صلى الله عليه وسلم وََأََنَاا أُُحََرِّ�كُُِ شََــفََتَيَّ�َ، فَـقَََالََ: "مََا تَـقَُُولُُ يَاا  )))  عنْْ أََيبِي أُمََُامََةََ �، قَاَلََ: رََآنِيي ال�بِيَُّنَّ

أََابَا أُمََُامََةََ؟"قُـلُْْتُُ: أَذْكُُْرُُ ا�للَّهََ، قَاَلََ: »أَفَََلا أَدَُُلُُّكََ عََلََى مََا هُُوََ أََكْْثَـرَُُ مِِنْْ ذِِكْْرِكََِ ا�للَّهََ اليَْْلَّلََ 

مََعََ النَّهَََارِِ؟ ... تُـعََُلِِّ�مُُهَُُنَّ عََقِِبََكََ مِِنْْ بَـعَْْدََكََ«، رواه أحمد، والحاكم ]صحيح[.	

)))  عن كعب بن عُُجْْرََة �، رواه البخاري.	

عنــد  هريــرة �  أبي  حديــث  منهــا  الكرســي كــثيرة،  آيــة  فضــل  أحاديــث    ((1(

.. فَإَِنَّــكََ لَــَنْْ يَــَـزَاَلََ عََلََيْْــكََ مِِــنََ  البخــاري: »إِِذََا أَوَََيْــْتََ إِِلَىى فِِرَاَشِِــكََ، فَاَقْـــْرََأْْ آيَــَةََ الْْكُُرْْسِِــيِِّ�

 اللَّهِِ� حََافِـِـظٌٌ، وََالَا يَـقَْْرََبَـَنَّــكََ شََــيْْطَاَنٌٌ حََتَّىى تُُصْْبِـِـحََ«، والنــص علــى أنهــا تُقُــرأ في الصبــاح 

والمساء رواه الطبراني عن أُُ�بَيِِّ� بن كََعْْبٍٍ � ]صحيح[.	

)1))  عــن عبــد الله بــن خبيــب � أن صلى الله عليه وسلم قــال لــه: »قــل هــو الله أحــد، والمعــوِِّ�ذينت 

حين تمســي وحين تصبــح ثلاث مــَرَّات فكتيــك مــن كل شــءي«، أبــو داود، الترمــذي 

]حسن[.	

ها، رواه البزار، ويازدة: )يا ذا الجللا  )1))  هذا دعاء فاطمة� عَلَّمه البيَنَّ صلى الله عليه وسلم إيَّاا

والإكرام( وردت عند أحمد وغيره ]حسن[.	

)1))  )دعاء لبعض الصالحين(.	

)1))   عــن أنــس � قــال: قــال الــنبي صلى الله عليه وسلم: »مــن ســلأ الله الجنــة ثلاث مــرات، 

قالــت الجنــة: اللهــم أدخلــه الجنــة، ومــن اســتجار مــن النــار ثلاث مــرات، قالــت النــار: 

اللهــم أجــره مــن النــار«، رواه الترمــذي، والســبع مــرات مــن حديــث أبي هريــرة �، 
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كمــا عنــد أبي يعلــى ]صحيــح[.

)1))  عََــنْْ أَنَــَسِِ � قَــَالََ: قَــَالََ صلى الله عليه وسلم: »... فَــَإِذََا سََــأَلَْْتُُمُُ ا�للَّهََ فََسََــلُُوهُُ الْْفِِــرْْدََوْْسََ«، رواه 

ابن حبان، وأصله في البخاري.	

)1))  عــن أبي هريــرة �، وفيــه أنــه مــن دعــاء ســيدنا أيــوب �، رواه البخــاري، 

وأحمد.	

)1))  )دعاء لبعمهض(.	

)1))  عََنْْ ابن مسعود �، رواه الطبراني في المعجم الكبير ]صحيح[.	 

)1))  دعــاء لبعــض الصــالحين، وأصلــه أَنَّ رالًاج جــاء الــَنَّبَيَّ صلى الله عليه وسلم وهــو يُُصلِّ�ـِـي بنــا 

ابــن حبــان، والحاكــم  تــؤتي عبــادََكََ الَصَّــالحيَنَ«، رواه  فقــال: الهَلَّــَمَّ آتِِني أفضََــلََ مــا 

]حسن[.	

)2))  هــذا دعــاء الــنبي صلى الله عليه وسلم لامــرأة جُُلََيبيــب فيمــا رواه أبــو بــرزة الأســلمي�، رواه 

البييقه في شعب الإيمان]صحيح[.	

)2))  عن علِِيٍٍّ� �، رواه أحمد، والترمذي ]حسن[.	

)2))  عــن أنــس � قــال: قــال رســول الله صلى الله عليه وسلم لمعــاذ �: »أََلا أُعُلِِّ�مُُــك دعــاءًً تدعــو 

ــا لأَدَّاه اللهُُ عنــك؟ قــل يا معــاذُُ: اللهــَمَّ مالــكََ  بــه لــو كان عليــك مثــلُُ جبــلِِ أُُحُُــدٍٍ دََيْـنًًْ

الملكِِ ...الحديث«، رواه الطبراني في الصغير ]حسن[.	

)2))   دعاء بكر بن عبد الله المنيز � بتصرف.

)2))  سورة ]الفرقان: 74[.
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)2))  سورة ]الأحقاف: 15[.	

)2))  عنْْ عََلِِيِِّ� بْْنِِ أََيبِي طَاَلِِبٍٍ �، رواه مسلم.	

)2))  عََنْْ زََيْْدِِ بْْنِِ أَرَْْقََمََ �، رواه مسلم.	

)2))  عن ابن مسعود �، رواه الحاكم ]حسن[.	

نََابَا �، رواه البزار ]صحيح لغيره[.	 )2))  عنْْ ثَـوَْْ

)3))  عــن شــداد بــن أوس �، رواه أحمــد، الــطبراني في الكــبير، ومــا بين القــوسين 

يازدة من المتسدرك ]حسن[.	

)3))  عن أبي بكر الصديق �، رواه الترمذي ]صحيح[.	

)3))  عن عبد الله بن مسعود �، رواه مسلم.	

والليلــة،  اليــوم  الــسني في عمــل  ابــن  رواه  أَوَْْفَىى �،  أََيبِي  بْـْـنِِ  عبــد الله  عــن    ((3(

والطبراني في الدعاء ]يدلخ ضمن المعمول به في فضائل الأعمال[.	

َشْْعََرِيِِّ� �، رواه أبو داود ]حسن[.	 )3))  عََنْْ أََيبِي مََالِِكٍٍ ا�لْأَ

)3))  عــن ابــن عمــر �، رواه الــطبراني في المعجــم الكــبير، وقــال في "مجمــع الزوائــد": 

ُ، وََرِجََِالُـُـهُُ رِجََِــالُُ الحَِِصَّيــحِِ« ]يدخــل ضمــن المعمــول بــه في فضائــل  »رََوََاهُُ البََطَّــَـرَاَ�نِيُّ

الأعمال[.	

داود  وأبــو  المفــرد"،  "الأدب  في  البخــاري  رواه   ،� هُُرََيْــْـرََةََ  أََيبِي  عََــنْْ    ((3(

]حسن[.	

)3))  عََنْْ أََيبِي هُُرََيْـرََْةََ �، رواه البخاري في "الأدب المفرد"، والبزار ]حسن[.	
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)3))  عــن عبــد الرحمــن بــن أبــزى �، رواه أحمــد، وابــن الــسني في عمــل اليــوم والليلــة 
]صحيح[.	

)3))  عََــنِِ ابْـْـنِِ عَََبَّــاسٍٍ �، رواه ابــن الــسني في عمــل اليــوم والليلــة ]يدخــل ضمــن 
المعمول به في فضائل الأعمال[.	

)4))  عن عبد الله بن غَََنَّام البيايض � وفيه: من قال ذلك فقد أدى كشر يومه 
وليلته، رواه أبو داود، والنسائي في عمل اليوم والليلة ]حسن[.	

)4))  عــن أنــس بــن مالــك � وفيــه: مــن قــال ذلــك أربعًًــا، أََعتَـقَََــه الله مــن النــار«، 
رواه أبو داود ]حسن[.	

)4))  عــن أبي هريــرة �، رواه النســائي في الســنن الــكبرى، وفي عمــل اليــوم والليلــة 
]حسن[.	

)4))  عــن أبي الــدرداء �، وفيــه أن مــن قالــه ســبع مــرات كفــاه الله مــا أهَمَّــه، رواه 
أبو داود، موقوفًاً، وابن السني مرفوعًًا ]صحيح[.	

)4))  عن زيد بن ثابت �، رواه البخاري ومسلم.	
)4))  عــن أبي هريــرة �، وفيــه أن الــنبي صلى الله عليه وسلم قــال للديــغ أنــه لــو قالــه في المســاء لم 

ـمذي. يــَرَّضه، رواه مــسلم، والتـر
ــانََ � وفيــه أن مــن قالــه لمََ يََضُُــهَُُرَّ شََــىْْءٌٌ، رواه أبــو داود،  )4))  عــنْْ عُُثْْمََــانََ بْْــنِِ عَََفَّ

والترمــذي، وابــن ماجــه ]حســن[.
)4))  عــن أنــس �، رواه الحاكــم، ويازدة ســوء الــكبر عنــد أبي داود، وورد بعــض 

هذه الأدعية في عدة أحاديث في الصحيحين والسنن ]صحيح[.	
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)4))  عََنْْ عََبْْدِِ اللَّهِِ� بْْنِِ عُُمََرََ �، رواه مسلم.	
)4))  عن أََبي هريرة �، رواه البخاري، ومسلم.	

)5))  عن عبد الرحمن بن خََنْـبََْش �، رواه أحمد ]صحيح[.	
ــَارًاً..."،  عَََلَــَتْْينِي يَـهَُُــودُُ �حِمَ ـُـَنَّ �لَجَ )5))  عََــن كََعْْــبََ الَأَحْْبَــَارِِ أنــه قَــَالََ: "لَــَوْْلا كََلِِمََــاتٌٌ أَقَُُو�لُهُ

رواه مالك في الموطأ ]صحيح موقوف[.	
)5))  عن عبد الرحمن بن أبي بكرة عن أبيه �، رواه أحمد ]حسن[.	

المقدســي  والضيــاء  المفــرد،  الأدب  في  البخــاري  رواه   ،� بكــر  أبي  عــن    ((5(
]صحيح[.	

داود  وأبــو  المفــرََد،  الأدب   " في  البخــاري  رواه   ،� عُُمََــرََ  ابْـْـن  عََــنْْ    ((5(
]حسن[.	

)5))  عــن شــداد بــن أوس �  وفيــه أَََنَّ مــن قالــه موقنًــًا فمــات فهــوََ مِِــن أهــلِِ الجنــة، 
رواه البخاري، والترمذي، والنسائي.	

)5))  عــن ابــن مســعود �، وفيــه أَََنَّ مــن قالــه اثًالاث غُُفِِــرت ذنوبــه، وإن كان فــارًّاً مــن 
الحَْْزَّف، رواه الحاكم ]صحيح[.	

)5))  عََنْْ عََائِِشََةََ �، رواه البخاري في الأدب المفرد، وأحمد ]صحيح[.	
)5))  عن أنس بن مالك �، رواه البخاري، ومسلم.	

)5))  عن أبي موسى الأشعري �، رواه البخاري، ومسلم.	

)6))  القول المسدد في الذب عن مسند أحمد )ص: 11(.	
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