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أولاً: المقدمات:

ــك  ــك مــن همــزات الشــياطين، وأعــوذ ب ))) ))ربِّ أعــوذ ب

رب أن يحضــرون(( )ثــاث مــرات(.

))) ))رب اغفــر لــي وتــب علــى إنــك أنــت التــواب الرحيــم(( 

)ثــاث مــرات(.

))) ))ربِّ لا إله إلا أنت ســبحانك إني كنت من الظالمين(( 

)ثلاث مرات(.

1  ملحوظة: الترتيب هنا عفوي لتسهيل الحفظ ولترتيب المعاني، ولا دليل يدل عليه ولا دليل يمنعه، والتقسيم إلى 
ة والفترة- النشاط والفتور(  رَّ صغرى وما بعدها اصطلاحي للتنشيط، ولا دليل يدل عليه إلا المناسبة لحالة )الشِّ
في واقع الإنسان، ويمكن أن يردد الإنسان الذكر أو الدعاء الوارد مرة فأكثر، وذكر العدد لموافقة الوارد على أنه لا 
يمنع من الزيادة عليه والنقصان منه. سورة }المؤمنون 97 {، والعناوين التي قبل كل مجموعة من الأزكار والأدعية 

لا تقال عند الذكر بل ليسهل حفظها فقط.
2   رواه أبو داود )1516( وصححه الألباني. 

3   من حديث سعد بن أبي وقاص عن النبي - صلى الله عليه وآله وسلم - قال:(( دعوة ذي النون، إذ دعا وهو في 
بطن الحوت، لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين } سورة الأنبياء: 87{ إنه لم يدع بها مسلم في شيء قط 

إلا استجاب الله له((. قال الترمذي: حديث صحيح. 
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))) ))لا إلــه إلا اللــه وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك ولــه 

قديــر((  شــيء  كل  علــى  وهــو  ويميــت،  يحيــي  الحمــد، 
مــرات(. )ثــاث 

ــدٍ كَمَــا صَلَّيـْـتَ  ــدٍ وَعَلـَـى آلِ مُحَمَّ ))) ))اللَّهُــمَّ صَــلِّ عَلـَـى مُحَمَّ

مَجِيــدٌ،  حَمِيــدٌ  إِنَّــكَ  إِبرَْاهِيــمَ  آلِ  وَعَلـَـى  إِبرَْاهِيــمَ  عَلـَـى 
ــى  ــتَ عَلَ ــا باَرَكْ ــدٍ كَمَ ــى آلِ مُحَمَّ ــدٍ وَعَلَ ــى مُحَمَّ ــارِكْ عَلَ وبَ
إِبرَْاهِيــمَ وَعَلـَـى آلِ إِبرَْاهِيــمَ فــي العالميــن إِنَّــكَ حَمِيــدٌ 

مَجِيــدٌ((، }وســلم تســليماً كثيــراً{ )عشــر مــرات(.

1   عن مُعَاذِ بن جبل قال: قال رسول اللهَِّ صلى الله عليه وآله وسلم(( :مَن قال حين ينَصَْرِفُ من صلاة الغَدَاةِ قبل 
اتٍ  أنَْ يتَكََلمََّ: لا إله إِلا اللهَُّ، وَحْدَهُ لا شريك له، له المُلكُْ وَلهَُ الحمد، بيده الخير، وهو على كل شيء قدير، عَشْرَ مَرَّ
- أعُْطِيَ بهنَّ سَبعًْا، كُتِبَ له بِهِنَّ عَشْرُ حسناتٍ، وَمُحِيَ عنه بِهِنَّ عَشْرُ سيئاتٍ، وَرُفِعَ له بِهِنَّ عَشْرُ درجاتٍ، وَكُنَّ له 
يطَْانِ، وَحِرْزًا مِنَ المكروه، ولم يلَحَْقْهُ في يومه ذلك ذَنبٌْ؛ إِلا الشركَ باللهَِّ،  عَدْلَ عَشْرِ نسََمَاتٍ، وَكُنَّ له حِفْظًا مِنَ الشَّ
وَمَنْ قالهنَّ حين ينَصَْرِفُ من صلاة المَْغْرِبِ، أعُْطي مِثلَْ ذلك لِثلُثُِهِ« )رواه النسائي في »السنن الكبرى«، )37/6( 

رقم)9877(، والطبراني في »المعجم الكبير« )65/20(، واللفظ له. 
2   عبد الرحمن بن أبي ليلى قال: لقيني كعب بن عجرة، فقال: ألا أهدي لك هدية إن النبي صلى الله عليه وآله وسلم 
خرج علينا، فقلنا يا رسول الله قد علمنا كيف نسلم عليك فكيف نصلي عليك؟ قال: ))فقولوا اللهم صل على محمد 
وعلى آل محمد كما صليت على آل إبراهيم إنك حميد مجيد اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على 

آل إبراهيم إنك حميد مجيد((، رواه البخاري )3190( وانظر صفة الصلاة للألباني ص )165(.
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ثانياً: الأساسات:

))) ))آيــة الكرســي: أعــوذ باللــه مــن الشــيطان الرجيــم 

حِيــمِ حْمَــنِ الرَّ ـهِ الرَّ بِسْــمِ اللّـَ

ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ   ہھ   ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   ڻ  
ۋ    ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ   ڭ      ڭ   ڭ   ڭ  
ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  
ئە  ئو    ئو    ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     
ئىئى   ئى  ی   ی  ی(( }البقــرة : 255{ )مــرة 

واحــدة(.                                

1   عن أبُيَِّ بن كَعْبٍ، عَنْ أبَِيهِ، أنََّهُ كَانَ لهَُ جُرْنٌ مِنْ تمَْرٍ، فَكَانَ ينَقُْصُ، فَحَرَسَهُ ذَاتَ ليَلْةٍَ، فَإِذَا هُوَ بِدَابَّةٍ شِبهِْ الغُْلامِ 
، قَالَ: فَناَوِلنِْي يدََكَ، فَناَوَلهَُ  ؟، قَالَ: لا بلَْ جِنِّيٌّ لامَ، فَقَالَ: مَا أنَتَْ، جِنِّيٌّ أمَْ إِنسِْيٌّ المُْحْتلَِمِ، فَسَلَّمَ عَليَهِْ، فَرَدَّ عَليَهِْ السَّ
، قَالَ: قَدْ عَلِمَتِ الجِْنُّ أنََّ مَا فِيهِمْ رَجُلٌ أشََدُّ مِنِّي،  يدََهُ، فَإِذَا يدَُهُ يدَُ كَلبٍْ، وَشَعْرُهُ شَعْرُ كَلبٍْ، قَالَ: هَكَذَا خَلقُْ الجِْنِّ
دَقَةَ، فَجِئنْاَ نصُِيبُ مِنْ طَعَامِكَ، قَالَ: فَمَا ينُجِْيناَ مِنكُْمْ؟ قَالَ: هَذِهِ الآيةَُ  قَالَ: فَمَا جَاءَ بِكَ؟ قَالَ: بلَغََناَ أنََّكَ تحُِبُّ الصَّ
الَّتِي فِي سُورَةِ البَْقَرَةِ: )اللَّهُ لا إِلهََ إِلا هُوَ الحَْيُّ القَْيُّوم.......( }البقرة: 255 { مَنْ قَالهََا حِينَ يمُْسِي أجُِيرَ مِنَّا حَتَّى 
ا أصَْبَحَ أتَىَ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم فَذَكَرَ ذَلِكَ  يصُْبِحَ، وَمَنْ قَالهََا حِينَ يصُْبِحُ أجُِيرَ مِنَّا حَتَّى يمُْسِيَ، فَلمََّ

لهَُ ، فَقَالَ: ))صَدَقَ الخَْبِيثُ(( .صححه الشيخ الألباني في صحيح الترغيب والترهيب برقم )662(.
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))) المعــوذات الثــاث ))الإخــاص والمعوذتيــن(( )ثــاث 

مــرات(:

بسم الله الرحمن الرحيم

ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   بز 
بر ٿ    ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ  

بسم الله الرحمن الرحيم

 بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  
ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   بر

1   عن معاذ بن عبد الله بن خبيب عن أبيه رضي الله عنه أنه قال: خرجنا في ليلة مطر وظلمة شديدة نطلب رسول 
الله صلي الله عليه وسلم ليصلي بنا ، فأدركناه ، فقال: )) قل(( فلم أقل شيئا، ثم قال: ))قل(( فلم أقل شيئا، ثم قال: 
))قل((، قلت: يا رسول الله صلي الله عليه وسلم ما أقول؟  قال: ))قل هو الله أحد والمعوذتين حين تمسي وحين 
تصبح ثلاث مرات تكفيك من كل شيء((، الترمذي )3575( في الدعوات: باب رقم )117( ، والحديث في »صحيح 

النسائي« )5017( ، و »صحيح الترغيب« )649(.
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بسم الله الرحمن الرحيم

ڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ    ڇ   بز 
ک    ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ڈ  
ڳ   ڳ   گ    گ   گ   گ   ک  

}1 }الإخــاص:  بر   ڳ    ڳ  

))) ))يــا حــي يــا قيــوم يــا ذا الجــال والإكــرام برحمتــك 

أســتغيث أصلــح لــي شــأني كلــه ولا تكلنــي إلــى نفســي 
طرفــة عيــن(( )مــرة واحــدة(.

))) ))اللهــم اختــر لــي فإنــي لا أحســن الاختيــار، ودبــر لــي 

فإنــي لا أحســن التدبيــر(( )مــرة واحــدة(.  

1   عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم لفاطمة رضي الله عنها:( )ما يمنعك 
أن تسمعي ما أوصيك به، أو تقولي إذا أصبحتِ، وإذا أمسيتِ: يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث، أصلح لي شأني 
كله، ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين وقال الشيخ الألباني في »السلسلة الصحيحة« )رقم/227(: إسناده حسن. 
هذا دعاء فاطمة رضي الله عنها علمه النبي-صلى الله عليه وآله وسلم- لها، وزيادة ذا الجلال والإكرام لما ورد 

فيه من الكثرة المباركة من الأحاديث منها قوله -صلى الله عليه وآله وسلم-: ))ألظوا بـ: يا ذا الجلال والإكرام((.
2   )دعاء لبعض الصالحين(.
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))) ))ربِّ أجرني من النار(( )سبع مرات(.

))) ))ربِّ أســألك الفــردوس الأعلــى مــن الجنــة آميــن(( 

)ســبع مــرات(. 

ثالثاً: البركات وطلب الرزق الدنيوي والأخروي:

))) ))ربِّ -وعزتــك-لا غنــى بــي عــن بركاتــك(( )ثــاث 

. مــرات( 

1   عن أبي هريرة -رضي الله عنه- قال: قال رسول الله -صلى الله عليه وآله وسلم-: ))ما استجار عبدٌ من النارِ 
، إن عبدَك فلانًا قد استجارَك منِّي، فأَجِره، ولا يسَأَلُ اللهَ عبدٌ الجنةَ  اتٍ في يومٍ، إلا قالت النارُ: يا ربِّ سبعَ مرَّ
، إن عبدَك فلانًا سألنِي، فأَدخِله الجنةَ((؛ أخرجه أبو يعلى في مسنده،  اتٍ، إلا قالت الجنةُ: يا ربِّ في يومٍ سبعَ مرَّ

حه الألباني في السلسلة الصحيحة، ورواه الترمذي )2572(. والضياء في صفة الجنة، وصحَّ
2   عَنْ قَتاَدَةَ، عَنْ أنَسَِ بنِْ مَالِكٍ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم: ))ياَ أمَُّ حَارِثةََ  إِنَّهَا لجَِناَنٌ، وَإِنَّ حَارِثةََ 
فِي الفِْرْدَوْسِ الْعَْلىَ، فَإِذَا سَأَلتْمُُ اللَّهَ فَسَلوُهُ الفِْرْدَوْسَ(( إسناده صحيح على شرطهما، وأخرجه الترمذي )3174( 

في التفسير: باب ومن سورة المؤمنين.
الله عليه وآله وسلم - قال: ))بينا أيوب عليه السلام يغتسل  الله عنه أن النبي -صلى  3   عن أبي هريرة رضي 
عرياناً، فخَرّ عليه جرادٌ من ذهب، فجعل أيوب يحتثي في ثوبه، فناداه ربّه: يا أيوب، ألم أكن أغنيتك عما ترى؟، 
قال: بلى وعزّتك، ولكن لا غنى بي عن بركتك(( راوه البخاري. وفي رواية أخرى: ).. خَرَّ عليه رِجْلُ جراد من ذهب( 

رواه البخاري رقم )3237(.
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))) ))ربِّ أســألك أعظــم البركــة فــي نفســي وولــدي، وأهلي 

ومالــي، وعلمــي وعملــي ووقتــي يــا أرحــم الراحميــن(( 
)مــرة واحــدة(.

))) ))اللهــمَّ آتنــي مــن فضلــك ورحمتــك بفضلــك ورحمتــك 

أفضــل مــا تؤتــي عبــادك الصالحيــن(( )ثــاث مــرات(. 

ــاً، ولا تجعــل عيشــي  ))) ))اللهــمَّ صُــبَّ علــيَّ الخيــر صبَّ

ا(( )ثــاث مــرات(. كــدَّ

1   )دعاء لبعضهم(.
: اللَّهمَّ آتِني أفضَلَ ما  فِّ 2   أنَّ رجلً جاء النَّبيَّ صلى الله عليه وآله وسلم وهو يصُلِّي بنا فقال حينَ انتهى إلى الصَّ
جلُ:  لاةَ قال: ))مَن المتكلِّمُ آنفًا ؟(( فقال الرَّ ا قضى النَّبيُّ صلى الله عليه وآله وسلم الصَّ الحينَ فلمَّ تؤتي عبادَكَ الصَّ
أنا يا رسولَ اللهِ فقال النَّبيُّ صلى الله عليه وآله وسلم: ))إذَنْ يعُقَرَ جَوادُكَ وتسُتشهَدَ في سبيلِ اللهِ(( الراوي: سعد 
بن أبي وقاص المحدث: ابن حبان المصدر: صحيح ابن حبان الجزء أو الصفحة: )4640( حكم المحدث: أخرجه 

في صحيحه، ورواه الحاكم )748(، وصححه الذهبي.
البيهقي -  المحدث:  برزة الأسلمي  أبو  رواه  وآله وسلم لامرأة جليبيب فيما  الله عليه  النبي صلى  3   هذا دعاء 

المصدر: شعب الإيمان - الصفحة أو الرقم )672/2( صحيح على شرط مسلم.
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))) ))اللهــم اكفنــي بحلالــك عــن حرامــك، وأغننــي بفضلك 

عمــن ســواك(( )ثلاث مــرات(. 

ــزع  ــك مــن تشــاءُ، وتنـ ــي المل ــك تؤُت ))) ))اللهــم مالــك المل

الملــك ممــن تشــاءُ، وتعــزُ مــن تشــاءُ، وتـُـذِلُّ مــن تشــاءُ 
ــا  ــر، رحمــن الدني ــى كل شــيء قدي ــك عل ــرُ إن ــدكَ الخي بي
والآخــرة ورحيمهمــا تعطيهمــا مــن تشــاءُ وتمنــع منهمــا 
ــن  ــةِ م ــن رحم ــا ع ــي به ــةً تغنين ــي رحم ــاء، ارحمن ــن تش م

ســواك- يــا أرحــم الراحميــن((  )مــرة واحــدة(.

1   عن علِيٍّ أن مكاتبًَا جاءَهُ فقال: إِنَّي قد عجزْتُ عن كِتابتي فأعِنِّي، قال: ألَ أعَُلِّمُكَ كلماتٍ علَّمَنِيهِنَّ رسولُ اللهِ 
اكفِنِي بحلالِكَ عن  اللهمَّ  ))قلْ  اللهُ عنكَ قال:  اهُ  أدَّ دَينًْا  صِيرٍ  كانَ عليكَ مثلَ جبلِ  لو  وآله وسلم،  الله عليه  صلى 

ن سواكَ(( رواه الترمذي )3563( حرَامِكَ وأغْنِنِي بفَضْلِكَ عمَّ
اه اللهُ عنك؟ قل يا معاذُ: اللهمَّ مالكَ الملكِ تؤُتي  2   ))ألَا أعُلِّمُك دعاءً تدعو به لو كان عليك مثلُ جبلِ أحُُدٍ دَينًْا لأدَّ
كلِّ شيءٍ قديرٌ.  إنك على  الخيرُ  بيدِك  تشاءُ،  مَن  وتذِلُّ  تشاءُ،  مَن  وتعُِزُّ  تشاءُ،  الملكَ ممن  وتنزعُ  تشاءُ  مَن  الملكَ 
رحمنُ الدنيا والآخرةِ ورحيمُهما، تعطيهما من تشاءُ، وتمنعُ منهما من تشاءُ، ارحمْني رحمةً تغُنيني بها عن رحمةِ مَن 

سواك(( .الراوي: أنس بن مالك المحدث: الألباني -صحيح الترغيب - الصفحة أو الرقم )1821(. 
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))) ))اللهــم افتــح لــي مــن خزائــن رحمتــك رحمــةً لا تعذبنــي 

ــك الواســع  ــا والآخــرة، ومــن فضل ــدا فــي الدني بعدهــا أب
رزقــا حــالا طيبــا )كثيــراً مــدراراً مبــاركاً فيــه مبــاركاً 
ــي  ــدا، تزيدن ــى أحــد ســواك أب ــي بعــده إل ــه( لا تفقرن علي
لــك بهمــا شــكرا، وإليــك فاقــة وفقــرا، وبــك عمــن ســواك 

ــا أرحــم الراحميــن(( )مــرة واحــدة(. غنــى وتعففــا- ي

رابعاً: المعاملات )مرة واحدة(:

أعَْيـُـنٍ  ةَ  قُــرَّ يَّاتِنـَـا  وَذُرِّ أزَْوَاجِنـَـا  مِــنْ  لنَـَـا  هَــبْ  }رَبَّنـَـا   (((

إِمَامًــا{.  لِلمُْتَّقِيــنَ  وَاجْعَلنْـَـا 

عَلـَـيَّ  أنَعَْمْــتَ  الَّتِــي  نِعْمَتـَـكَ  أشَْــكُرَ  أنَْ  أوَْزِعْنِــي  )))}رَبِّ 

وَعَلـَـى وَالِــدَيَّ وَأنَْ أعَْمَــلَ صَالِحًــا ترَْضَــاهُ وَأصَْلِــحْ لِــي فِــي 

1   دعاء بكر بن عبد الله المزني –بتصرف-كما في الزهد لأحمد بن حنبل. ايضاء كما في حلية الأولياء وطبقات 
الأصفياء.

2  سورة }الفرقان: 74{.
3  سورة }الأحقاف: 15{.
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ــلِمِينَ{.  ــنَ المُْسْ ــي مِ ــكَ وَإِنِّ ــتُ إِليَْ ــي تبُْ ــي إِنِّ يَّتِ ذُرِّ

))) ))ربِّ اهدنــي لأحســن الأخــاق والأقــوال والأعمــال، 

لا يهــدي لأحســنها إلا أنــت، واصــرف عنــى ســيئها، لا 
يصــرف عنــى ســيئها إلا أنــت((.

اهــا،  هــا أنــت خيــر مــن زكَّ ))) ))اللهــمَّ آتِ نفســي تقواهــا، زكِّ

أنــت وليُّهــا ومولاهــا((.

واحفظنــي  قائمــاً،  بالإســامِ  احفظنــي  ))اللهــم   (((

بالإســام قاعــداً، واحفظنــي بالإســام راقــداً، ولا تشُــمِتْ 

1   عنْ عَلِيِّ بنِْ أبَِي طَالِبٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنهُْ، أنََّ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم كَانَ يقَُولُ فِي دُعَائِهِ: ))اللَّهُمَّ اهْدِنِي 
لأحَْسَنِ الأخَْلاقِ، فَإِنَّهُ لا يهَْدِي لأحَْسَنِهَا إِلا أنَتَْ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّئهََا لا يصَْرِفُ عَنِّي سَيِّئهََا إِلا أنَتَْ(( أخرجه أحمد 

)102/1(، وفي«صحيح سنن أبي داود« )رقم 738(. 
2   عن عائشَةَ رضِيَ اللَّهُ عنها أنَّها فقَدتِ رسول اللَّه صلى الله عليه وآله وسلم من مضجعِه فلمَستهُ بيدِها، فوقعَت 
اها أنتَ وليُّها ومولاها((. }حكم الألباني{  ها أنتَ خيرُ من زَكَّ عليهِ وَهوَ ساجِدٌ وَهوَ يقولُ: ))آتِ نفسي تقواها زَكِّ

)صحيح( انظر حديث رقم )1286( في صحيح الجامع.
ا  3   ))اللهم احفظني بالإسلام قائمًا، واحفظني بالإسلام قاعدًا، واحفظني بالإسلام راقدًا، ولا تشمت بي عدوًّ
حاسدًا، اللهم إني أسألك من كل خير خزائنهُ بيدك، وأعوذ بك من كل شر خزائنه بيدك((؛ أخرجه الحاكم )525/1( 

وغيره، وصححه الألباني في الصحيحة رقم: )1540( عن ابن مسعود رضي الله عنه. 
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ــر  ــن كلِّ خي ــألكَُ م ــي أس ــمَّ إن ــداً، الله ــدواً ولا حاس ــي ع ب
خزائِنــهُ بيــدك، وأعــوذُ بــك مــن كلِّ شــرٍّ خزائنــه بيــدكَ((.

خامساً: ذكر طرفي النهار:

))) ))أصبحنــا وأصبــح الملــك للــه، والكبريــاء والعظمــة، 

والخلــق والأمــر، والليــل والنهــار، ومــا يضحــى فيهمــا- 
للــه وحــده لا شــريك لــه. اللهــمَّ اجعــل أول هــذا النهــار 
صلاحــاً، وأوســطه فلاحــاً، وآخــره نجاحــاً. أســألك خيــر 
الدنيــا يــا أرحــم الراحميــن(( )مــرة واحــدة(، وفــي المســاء 
يقــول: ))أمســينا وأمســى الملــك للــه، ويقــول: الليــل بــدل 

ــار((. النه

1  عبدالله ابنُْ أبَِي أوَْفَى قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم إِذا أصَْبَحَ قَالَ: ))أصَْبَحْناَ وَأصَْبَحَ المُْلكُْ لِلَّهِ 
، اللَّهُمَّ اجْعَلْ  ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ، وَالكِْبرِْياَءُ وَالعَْظَمَةُ لِلَّهِ، وَالخَْلقُْ وَالْمَْرُ وَاللَّيلُْ وَالنَّهَارُ وَمَا سَكَنَ فِيهِمَا لِلَّهِ عَزَّ وَجَلَّ عَزَّ وَجَلَّ
احِمِينَ((.  قال الحافظ ابن حجر: »هذا حديث  لَ هَذَا النَّهَارِ صَلَحًا، وَأوَْسَطَهُ نجََاحًا، وَآخِرَهُ فَلَحًا، ياَ أرَْحَمَ الرَّ أوََّ

غريب، وسنده ضعيف« انظر: المطالب العالية بزوائد المسانيد الثمانية لابن حجر برقم )3510(.
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))) ))أصبحنــا وأصبــح الملــك للــه رب العالميــن، اللهــم إني 

أســألك خيــر هــذا اليــوم: فتحــه ونصــره، ونــوره، وبركتــه، 
وهــداه، وأعــوذ بــك مــن شــرّ مــا فيــه وشــر مــا قبلــه وشــر 
ــده(( )مــرة واحــدة(. ويقــول فــي المســاء: أمســينا  ــا بع م

وأمســى...خير هــذه الليلــة فتحهــا...

))) ))اللهـــمَّ اجعلنــي مــن أوفـــر عبـــادك حظــاً فــي كل خيــر 

ــةٍ تنشــرها،  ــورٍ يهــدي، ورحم ــة(، ون ــداة )الليل تقســمه الغ
)مــرة  وفتنــةٍ تصرفهــا((  ترفعــه،  وبــاءٍ  تبســطه،  ورزقٍ 

واحــدة(.

1  عَنْ أبَِي مَالِكٍ الْشَْعَرِيِّ أنََّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وآله وسلم قَالَ: ))إذا أصبح أحدكم فليقل: أصبحنا وأصبح 
الملك لله ربِّ العالمين، اللهم إني أسألك خير هذا اليوم فتحه ونصره ونوره وبركته وهداه وأعوذ بك من شر ما فيه 
وشر ما بعده، ثم إذا أمسى فليقل مثل ذلك((. أبو داود )5084(، وقال الحافظ: هذا حديث غريب. »نتائج الأفكار« 

)2/ 388( وضعفه الألباني في »ضعيف سنن أبي داود« )108
2  روي هذا الدعاء عن ابن عمر رضي الله عنهما.
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))) ))اللهــم بــك أصبحنــا، وبــك أمســينا، وبــك نحيــا، وبــك 

نمــوت، وإليــك النشــور(( )المصير-فــي المســاء( )مــرة 
واحــدة(.

وفــي المســاء ))اللهــم بــك أمســينا، وبــك أصبحنــا، وبــك 
نحيــا، وبــك نمــوت، وإليــك المصيــر(( )مــرة واحــدة(.

))) ))أصبحنــا وأصبــح الملــك للــه، والحمــد للــه لا شــريك 

قــال:  أمســى  وإذا  النشــور،  وإليــه  هــو  إلا  إلــه  لا  لــه، 
ــه  ــه لا شــريك ل ــه، والحمــد لل )أمســينا وأمســى الملــك لل

،لا إلــه إلا هــو وإليــه المصيــر(( )مــرة واحــدة(.

1  عَنْ أبَِي هُرَيرَْةَ رضي الله عنه، قَالَ: كَانَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وآله وسلم إِذَا أصَْبَحَ قَالَ: ))اللَّهُمَّ بِكَ أصَْبَحْناَ، وَبِكَ 
أمَْسَينْاَ، وَبِكَ نحَْيَا، وَبِكَ نمَُوتُ، وَإِليَكَْ النُّشُورُ((، وَإِذَا أمَْسَى قَالَ: ))اللَّهُمَّ بِكَ أمَْسَينْاَ، وَبِكَ أصَْبَحْناَ، وَبِكَ نحَْيَا، وَبِكَ 
نمَُوتُ، وَإِليَكَْ المَْصِيرُ((. صحيح: أخرجه البخاري في »الأدب المفرد« بلفظه)1199(، وأبو داود صححه العلامة 

الألباني في  -الصحيحة ) 263(، )263(.
2  عَنْ أبَِي هُرَيرَْةَ، فَذَكَرَ أحََادِيثَ بِهَذَا، ثمَُّ قَالَ، وَبِهِ عَنِ النَّبِيِّ صلى الله عليه وآله وسلم، أنََّهُ كَانَ إِذَا أصَْبَحَ، قَالَ: )) 
أصَْبَحْناَ وَأصَْبَحَ المُْلكُْ للَّهِ، وَالحَْمْدُ للَّهِ لا شَرِيكَ لهَُ، لا إِلهََ إِلا هُوَ وَإِليَهِْ النُّشُورُ، وَإِذَا أمَْسَى قَالَ: أمَْسَينْاَ((.أخرجه 

أبو داود )5067( والترمذي )3452( والنسائي )الكبرى: 6/6( وأحمد )9/1(. 
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وكلمــة  الإســام،  علــى فطــرة  )أمســينا(  ))أصبحنــا   (((

الإخــاص، وعلــى ديــن نبينــا محمد-صلــى اللــه عليــه 
ــاً مســلماً،  ــم حنيف ــا إبراهي ــة أبين ــى مل ــه وســلم-، وعل وآل

ومــا كان مــن المشــركين(( )مــرة واحــدة(. 

نعمــةٍ  فــي  منــك  )أمســيت(  أصبحــت  إنــي  ))اللهــمَّ   (((

وعافيــةٍ وســتر، فأتــمَّ علــيَّ نعمتــك وعافيتــك وســترك فــي 
الدنيــا والآخــرة(( )ثــاث مــرات(.

))) ))اللهــمَّ مــا أصبــح )أمســى( بــي مــن نعمــة أو بأحــدٍ مــن 

خلقــك، فمنــك وحــدك لا شــريك لــك، فلــك الحمــد ولــك 
الشــكر(( )ثــاث مــرات(.

1  ))أصبحنا )أمسينا( على فطرة الإسلام، وكلمة الإخلاص، وعلى دين نبينا محمد-صلى الله عليه وآله وسلم-، 
وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفاً مسلماً، وما كان من المشركين(( )مرة واحدة(.

نِعْمَةٍ  إِذَا أصَْبَحَ: اللَّهُمَّ أصَْبَحْتُ مِنكَْ فِي  2  عَنِ ابنِْ عَبَّاسٍ رضي الله عنهما قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ]: ))مَنْ قَالَ 
ا عَلىَ  اتٍ إِذَا أصَْبَحَ وَإِذَا أمَْسَى كَانَ حَقًّ نيَْا وَالْخِرَةِ ثلََثَ مَرَّ وَعَافِيَةٍ وَسِترٍْ؛ فَأَتِمَّ عَليََّ نِعْمَتكََ وَعَافِيَتكََ وَسِترَْكَ فِي الدُّ

اللَّهِ عَزَّ وَجَلَّ أنَْ يتُِمَّ عَليَهِْ نِعْمَتهَُ((.ضعيف جداً: أخرجه ابن السني في ))عمل اليوم والليلة(( )56( .
3  عن عبد الله بن غنام البياضي [ أن رسول الله ] قال: ))من قال حين يصبحُ: اللهم ما أصبح بيي من نعمة أو 
بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك، فلك الحمد ولك الشكر، فقد أدى شكر يومه، ومن قال مثل ذلك حين 
يمسي فقد أدى شكر ليلته(( أخرجه أبو داود )318/4(، والنسائي في عمل اليوم والليلة برقم )7( وابن السني برقم 

)41( وابن حبان »موارد الظمآن« رقم )2361(.
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))) ))اللهــمَّ إنــي أصبحــت )أمســيت( أشُــهدك، وأشُــهد 

ــت  ــك أن ــك، بأن ــع خلق ــك، وجمي ــة عرشــك، وملائكت حمل
ــه إلا أنــت، وحــدك لا شــريك لــك، وأن محمــداً  ــه لا إل الل
ــع  ــه وســلم- عبــدُك ورســولكُ(( )أرب ــه عليــه وآل ــى الل صل

ــرات(. م

سادساً: المحمدات:

ــم  ))) ))ربِّ لــك الحمــد كمــا ينبغــي لجــال وجهــك وعظي

ــاث مــرات(. ســلطانك(( )ث

1  عن أنس بن مالك [ أن رسول الله ] قال: ))مَن قال حين يصُبِح أو يمُْسِي: اللهم إنِّي أصبحتُ أشُهِدك، 
وأشُهِد حملةَ عرشِك وملائكتكَ وجميعَ خلقِك، أنك أنتَ الله لا إله إلا أنتَ، وأن محمدًا عبدُك ورسولكُ، أعَتقَ الله 
تين أعَتقَ الله نصفَه، ومَن قالهَا ثلاثًا أعَتقَ الله ثلاثةَ أرباعِه، فإن قالهَا أربعًا، أعَتقََه  ربعَه من النارِ، فمَن قالها مرَّ
الله من النار((. أخرجه أبو داود )4/ 317( برقم )5069(، والبخاري في الأدب المفرد برقم )1201(، والنسائي 
ن سماحة الشيخ ابن باز -رحمه الله- إسناد النسائي وأبي  في عمل اليوم والليلة برقم )9(، وابن السني برقم، وحسَّ

داود في تحفة الأخيار )ص 23(. )ق(. وقد ضعفه الشيخ الألباني رحمه الله، انظر: )الكلم الطيب( برقم )25(.
2  عبد الله بن عمر أن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم حدثهم ))أن عبدا من عباد الله قال: يا رب لك الحمد 
كما ينبغي لجلال وجهك ولعظيم سلطانك، فعضلت بالملكين فلم يدريا كيف يكتبانها، فصعدا إلى السماء، وقالا يا 
ربنا إن عبدك قد قال مقالة لا ندري كيف نكتبها؟، قال الله عز وجل: وهو أعلم بما قال عبده ماذا قال عبدي؟ قالا 
يا رب إنه قال: يا رب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، فقال الله عز وجل لهما: اكتباها كما قال 

عبدي حتى يلقاني فأجزيه بها(( تحقيق الألباني )2/253( ضعيف التعليق الرغيب.
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ــاً، وبالإســام دينــاً، وبمحمد-صلــى  ))) ))رضيــت باللــه ربَّ

اللــه عليــه وآلــه وســلم- نبيــاً )ورســولا(( )ثــاث مــرات(.

))) ))ســبحان اللــه وبحمــده، عــدد خلقــه، ورضــا نفســه، 

ــرات(. ــاث م ــه(( )ث ــداد كلمات ــه وم ــة عرش وزن

))) ))الحمــد للــه عــدد مــا خلــق، الحمــد للــه مــلء مــا خلــق، 

الحمــد للــه عــدد مــا فــي الســماء والأرض، الحمــد للــه 
مــلء مــا فــي الســماء والأرض، الحمــد للــه مــلء مــا خلــق، 

ربا، وبالإسلام  بالله  وآله وسلم قال: ))من قال رضيت  الله عليه  الله صلى  أن رسول  الخدري  أبي سعيد  1  عن 
دينا، وبمحمد رسولا وجبت له الجنة(( رواه أبو داود )1529(، وصححه الشيخ الألباني في »الصحيحة )334(«.

بحَْ وَهِىَ فِى مَسْجِدِهَا، ثمَُّ  2  عَنْ جُوَيرِْيةََ أنََّ النبيَّ صلى الله عليه وآله وسلم خَرَجَ مِنْ عِندِْهَا بكُْرَةً حِينَ صَلَّى الصُّ
رَجَعَ بعَْدَ أنَْ أضَْحَى وَهِىَ جَالِسَةٌ فَقَالَ: ))مَا زِلتِْ عَلىَ الحَْالِ الَّتِى فَارَقْتكُِ عَليَهَْا((. قَالتَْ نعََمْ. قَالَ النَّبِىُّ صلى الله 
اتٍ لوَْ وُزِنتَْ بِمَا قُلتِْ مُنذُْ اليَْوْمِ لوََزَنتَهُْنَّ سُبحَْانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ  عليه وآله وسلم: ))لقََدْ قُلتُْ بعَْدَكِ أرَْبعََ كَلِمَاتٍ ثلََاثَ مَرَّ
كَلِمَاتِهِ(( أخرجه: مسلم )8/ 83( )2726( )79(، والترمذي )3555(.  وَمِدَادَ  عَرْشِهِ  وَزِنةََ  نفَْسِهِ  وَرِضَا  خَلقِْهِ  عَدَدَ 

حديث رقم )5139( وصححه الألباني في صحيح الجامع.
، فَقَالَ:«مَا تقَُولُ ياَ أبَاَ أمَُامَةَ؟«قُلتُْ:  كُ شَفَتيََّ 3  عنْ أبَِي أمَُامَةَ، قَالَ: رَآنِي النَّبِيُّ صلى الله عليه وآله وسلم وَأنَاَ أحَُرِّ
أذَْكُرُ اللَّهَ، قَالَ: ))أفََلا أدَُلُّكَ عَلىَ مَا هُوَ أكَْثرَُ مِنْ ذِكْرِكَ اللَّهَ اللَّيلَْ مَعَ النَّهَارِ؟ تقَُولُ: الحَْمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا خَلقََ، وَالحَْمْدُ 
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأرَْضِ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا أحَْصَى كِتاَبهُُ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ  لِلَّهِ مِلْءَ مَا خَلقََ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا فِي السَّ
، ثمَُّ قَالَ: تعَُلِّمُهُنَّ عَقِبَكَ  مِلْءَ مَا أحَْصَى كِتاَبهُُ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، وَالحَْمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ، وَتسَُبِّحُ اللَّهَ مِثلْهَُنَّ

مِنْ بعَْدَكَ(( )صحيح( انظر حديث رقم )2615( في صحيح الجامع.
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الحمــد للــه عــدد مــا أحصــى كتابــه، الحمــد للــه مــلء مــا 
ــه  ــه عــدد كل شــيء، والحمــد لل ــه، الحمــد لل أحصــى كتاب

مــلء كل شــيء(( )مــرة واحــدة(.

سابعاً: الحرز والحماية:

لـْـتُ وَهُــوَ رَبُّ  ))) ))حَسْــبِيَ اللـّـهُ لا إِلـَـهَ إِلاَّ هُــوَ عَليَـْـهِ توََكَّ

مــرات(.  )ثــاث  العَْظِيــمِ((  العَْــرْشِ 

))) ))ربِّ أعــوذ بــك مــن شــر الفتــن مــا ظهــر منهــا ومــا 

مــرات(.   )ثــاث  بطــن(( 

1  عن أم الدرداء عن أبي الدرداء رضي الله عنه قال: ))من قال إذا أصبح وإذا أمسى حسبي الله لا إله إلا هو 
عليه توكلت وهو رب العرش العظيم سبع مرات كفاه الله ما أهمه صادقا كان بها أو كاذبا((. أخرجه ابن السني 
مرفوعاً برقم )71(، وأبو داود، موقوفاً )321/4(، وصحح إسناده شعيب وعبد القادر الأرناؤوط، انظر: زاد المعاد 

.)376 /2(
2  ويوجد برواية أخرى ))أعوذ بالله من الفتن، ما ظهر منها وما بطن وأعوذ بالله من فتنة الأعور الكذاب( رواه ابن 

حبان )1000( وصححه شعيب الأرناؤوط. 
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ــات مــن شــرِّ مــا خلــق((  ))) ))أعــوذ بكلمــات اللــه التامَّ

مــرات(. )ثــاث 

))) ))بســم اللــه الــذي لا يضــرُّ مــع اســمه شــيء فــي الأرض 

ولا فــي الســماء، وهــو الســميع العليــم(( )ثــاث مــرات(.

))) ))ربِّ أعــوذ بــك مــن الهــمِّ والحــزن، وأعــوذ بــك مــن 

1  عن أبي هريرة رضي الله عنه أنه قال: جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وآله وسلم فقال: يا رسول الله! ما 
لقيت من عقرب لدغتني البارحة، قال: أما لو قلت حين أمسيت: ))أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق لم 
تضرك((. رواه مسلم )2709(. وفي رواية للترمذي: ))من قال حين يمسي ثلاث مرات: أعود بكلمات الله التامات 

من شر ما خلق، لم يضره حمة تلك الليلة((. رواه الترمذي )3604( انظر حديث رقم )1318( في صحيح الجامع.
انَ يقَُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم يقَُولُ: ))مَا  2  عنْ أبَاَنَ بنِْ عُثمَْانَ قَالَ سَمِعْتُ عُثمَْانَ بنَْ عَفَّ
مَاءِ وَهُوَ  مِنْ عَبدٍْ يقَُولُ فِى صَبَاحِ كُلِّ يوَْمٍ وَمَسَاءِ كَلِّ ليَلْةٍَ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِى لاَ يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَىْءٌ فِى الأرَْضِ وَلاَ فِى السَّ
إِليَهِْ  جُلُ ينَظُْرُ  هُ شَىْءٌ((. قَالَ وَكَانَ أبَاَنُ قَدْ أصََابهَُ طَرَفٌ مِنَ الفَْالِجِ فَجَعَلَ الرَّ اتٍ - فَيَضُرَّ مِيعُ العَْلِيمُ ثلََاثَ مَرَّ السَّ
ثتْكَُ وَلكَِنِّى لمَْ أقَُلهُْ يوَْمَئِذٍ لِيمُْضِىَ اللَّهُ عَلىََّ قَدَرَهُ. )صحيح(  فَقَالَ لهَُ أبَاَنُ: مَا تنَظُْرُ إِلىََّ أمََا إِنَّ الحَْدِيثَ كَمَا قَدْ حَدَّ

صححه الشيخ الألباني في صحيح ابن ماجه برقم )3134(.
يقول:  وآله وسلم كان  الله عليه  النبي صلى  أن  أنس  والبيهقي عن  المستدرك )1944(   الحاكم في  3  فقد روى 
))اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل والجبن والبخل والهرم والقسوة والغفلة والعيلة والذلة والمسكنة، وأعوذ 
بك من الفقر والكفر والفسوق والشقاق والنفاق والسمعة والرياء، وأعوذ بك من الصمم والبكم والجنون والجذام 
والبرص وسوء الأسقام((. قال الألباني: صحيح في الجامع )1285(. كما ورد بعض هذه الأدعية في عدة أحاديث 
في الصحيحين والسنن، ففي صحيح البخاري عن أنس بن مالك قال: كان النبي صلى الله عليه وآله وسلم يقول: 

))اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسل والجبن والبخل وضلع الدين وغلبة الرجال((.



23

العجــز والكســل، وأعــوذ بــك مــن الجبــن والبخــل، وأعــوذ 
بــك مــن غلبــة الديــن وقهــر الرجــال، وأعــوذ بــك مــن 
الكســل والهــرم، وأعــوذ بــك مــن المأثــم والمغــرم، وأعــوذ 
ــاء، وأعــوذ بــك  بــك مــن الشــرك والنفــاق والســمعة والري
ــة والذلــة والمســكنة، وأعــوذ بــك مــن  مــن القســوة والغفل
وســيء  والجــذام،  والبــرص  والجنــون  والبكــم  الصمــم 

الأســقام(( )مــرة واحــدة(.

لِ  وَتحََــوُّ نِعْمَتِــكَ،  زَوَالِ  مِــنْ  بِــكَ  أعَُــوذُ  إِنِّــى  ))اللَّهُــمَّ   (((

سَــخَطِكَ(( )ثــاث  وَجَمِيــعِ  نِقْمَتِــكَ،  وَفُجَــاءَةِ  عَافِيَتِــكَ، 
مــرات(.

1  مسلم )8 / 88( عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ عُمَرَ-رضي الله عنهما- انظر حديث رقم )1291( في صحيح الجامع.
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))) ))اللهــمَّ عافنــي فــي بدنــي، اللهــمَّ عافنــي فــي ســمعي، 

)ثــاث  أنــت((  إلا  إلــه  لا  بصــري،  فــي  عافنــي  اللهــمَّ 
مــرات(.

))اللهــمَّ إنــي أعــوذ بــك مــن الكفــر والفقــر، اللهــمَّ إنــي 
أعــوذ بــك مــن عــذاب القبــر، لا إلــه إلا أنــت(( )ثــاث 

مــرات(.

))) ))ربِّ أعوذ بك أن أشــرك بك شــيئاً أعلمه، وأســتغفرك 

1  عن عبد الرحمن بن أبي بكرة، أنه قال لأبيه: يا أبت، إني أسمعك تدعو كل غداة: ))اللهم عافني في بدني ، اللهم 
عافني في سمعي، اللهم عافني في بصري، لا إله إلا أنت((، تعيدها ثلاثا حين تمسي، وحين تصبح ثلاثا، وتقول: 
))اللهم إني أعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، لا إله إلا أنت((، تعيدها ثلاثا حين 
تمسي، وحين تصبح ثلاثا، فقال: نعم، يا بني، سمعت رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم يقول بهن، وأنا أحب أن 
أستن بسنته قال: وقال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: ))دعوات المكروب: اللهم رحمتك أرجو، فلا تكلني 
إلى نفسي طرفة عين، وأصلح لي شأني كله، لا إله إلا أنت(( رواه الإمام أحمد والبخاري في » الأدب المفرَد » وأبو 

داود والنسائي في الكبرى، وقال الألباني: الإسناد حسن أو قريب مِن الحسن في صحيح أبي داود رقم )5090(.
2  يا أبا بكر، للشرك فيكم أخفى من دبيب النمل والذي نفسي بيده، للشرك أخفى من دبيب النمل، ألا أدلك على 
شيء إذا فعلته ذهب عنك قليلة و كثيرة؟ قل: اللهم إني أعوذ بك أن أشرك بك و أنا أعلم، و استغفرك لما لا أعلم 
أخرجه البخاري في الأدب المفرد ص )250( برقم )716(، والضياء المقدسي )1/ 45(، وهو في عمل اليوم والليلة 
لابن السني برقم )258(، وهناد في الزهد، )434/2( برقم )849(، والحكيم الترمذي )142/4(، وأبو يعلى )60/1( 

برقم )58(، وصححه الألباني في صحيح الأدب المفرد، ص )266( برقم )551(. 
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لمــا لا  أعلمــه(( )ثلاث مرات(.

))) ))اللهــمَّ أنــت ربــي لا إلــه إلا أنــت، خلقتنــي وأنــا عبــدك 

)أمتــك(، وأنــا علــى عهــدك ووعــدك مــا اســتطعت، أعــوذ 
، وأبــوء  بــك مــن شــر مــا صنعــت، أبــوء لــك بنعمتــك علــيَّ
أنــت((  إلا  الذنــوب  يغفــر  لا  فإنــه  لــي  فاغفــر  بذنبــي، 

ــاث مــرات(. )ث

))) ))أســتغفر اللــه العظيــمَ الــذي لا إلــه إلا هــو الحــيَّ 

1  عن شداد بن أوس -رضي الله عنه-: أنََّ رسولَ اللهِ - صلى الله عليه وآله وسلم- قال: ))سَيِّدُ الاستغفار: أنَ يقول 
العبدُ: اللَّهُمَّ أنَتَ رَبي، لا إِلهَ إِلا أنتَ، خَلقَْتنَي }وَأنَا عبدُك{، وَأنَاَ على عَهْدِكَ ووَعدِكَ مَا اسْتطََعتُ، أعَُوذُ بِكَ مِن 
، وَأبَوُءُ لك بِذَنبْي، فاغْفِر لِي ذُنوُبي، فَإنه لا يغفرُ الذنوبَ إِلا أنتَ. مَن قالها من  شَرِّ ما صَنعَتُ، أبَوُءُ لكََ بِنعْمَتكَ عَليَّ
النَّهَارِ مُوقِناً بها، فماتَ من يومه قبلَ أنَْ يمُسيَ، فهوَ مِن أهلِ الجنة، ومن قَالها من الليل وهو مُوقِنٌ بِهَا، فماتَ قبل 
أنَ يصُبِح، فهو من أهَلِ الجنة((، أخرجه البخاري، والنسائي، وأخرجه الترمذي، وأول حديثه: أنََّ النبيَّ - صلى الله 
لكَ على سيِّد الاستغفارِ؟((... وذكر الحديث، وفي آخره: ))لا يقولهُا أحدُكم حينَ  عليه وآله وسلم- قال له: ))ألَا أدَُّ
يمُسي، فَيأْتِي عليه قَدَرٌ قَبلَ أن يصُبحَ إِلا وَجَبَتْ له الجَنَّة، ولا يقَُولهُا حين يصُبح، فيأْتيَ عليه قَدَرٌ قَبل أن يمُسيَ إِلا 
وَجَبَتْ له الجَنَّة(( رواه البخاري )83/11( في الدعوات، باب أفضل الاستغفار، وباب ما يقول إذا أصبح، والترمذي 

رقم )3390( في الدعوات باب رقم )15( ، والنسائي 8 / 279 في الاستعاذة باب الاستعاذة من شر ما صنع.
الله عليه وآله وسلم: ))من  الله صلى  الله عنه، قال: قال رسول  ابن مسعود رضي  2  أخرجه الحاكم من حديث 
قال: أستغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم، وأتوب إليه ثلاثا؛ غُفِرت ذنوبه، وإن كان فارا من الزحف((، رواه 

الترمذي )3577( وصححه الالباني.
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مــرات(. )ثــاث  إليــه((  وأتــوب  القيــومَ 

ــه،  ــه وآجل ــه، عاجل ــر كل ــي أســألك مــن الخي ــمَّ إن ))) ))الله

مــا علمــتُ منــه ومــا لــم أعلــم، وأعــوذ بــك مــن الشــر كلــه، 
ــألك  ــم، وأس ــم أعل ــا ل ــه وم ــتُ من ــا علم ــه، م ــه وآجل عاجل
الجنــة ومــا قــرب إليهــا مــن قــول وعمــل، وأعــوذ بــك مــن 
النــار ومــا قــرب إليهــا مــن قــول وعمــل، وأســألك مــن خيــر 
مــا ســألك منــه عبــدك ورســولك نبينــا محمد-صلــى اللــه 
عليــه وآلــه وســلم-، وأعــوذ بــك مــن شــر مــا اســتعاذك منــه 
عبــدك ورســولك نبينــا محمــد -صلــى اللــه عليــه وآلــه 
وســلم-، ومــا قضيــتَ لــي مــن قضــاءٍ فاجعــل عاقبتــه لــي 

1  عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنهَْا قَالتَْ: »دَخَلَ عَليََّ النَّبِيُّ صلى الله عليه وآله وسلم وَأنَاَ أصَُلِّي، وَلهُ حَاجَةٌ، فَأَبطَْأْتُ 
عَاءِ وَجَوَامِعُهُ؟  ا انصَْرَفْتُ، قُلتُْ: ياَ رَسُولَ اللَّهِ، وَمَا جُمَلُ الدُّ عَاءِ وَجَوَامِعِهِ، فَلمََّ عَليَهِْ، قَالَ: ياَ عَائِشَةُ، عَليَكِْ بِجُمَلِ الدُّ
رِّ كُلِّهِ  قَالَ: قُولِي: ))اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ مِنَ الخَْيرِْ كُلِّهِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَ أعَْلمَْ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنَ الشَّ
بَ إِليَهْهَا مِنْ قَوْلٍ أوَْ عَمَلٍ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا  عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أعَْلمَُ، وَأسَْأَلكَُ الجَْنَّةَ وَمَا قَرَّ
دٌ  ذَ مِنهُْ مُحَمَّ ا تعََوَّ دٌ صلى الله عليه وآله وسلم، وَأعَُوذُ بِكَ مِمَّ ا سَأَلكََ بِهِ مُحَمَّ بَ إِليَهَْا مِنْ قَوْلٍ أوَْ عَمَلٍ، وَأسَْأَلكَُ مِمَّ قَرَّ
صلى الله عليه وآله وسلم، وَمَا قَضَيتَْ لِي مِنْ قَضَاءٍ فَاجْعَلْ عَاقِبَتهَُ رُشْدًا(( رواه البخاري في الادب المفرد )640(، 

وراه ابن ماجه )3846(، وابن حبان )869(، والحاكم )1/ 512- 522(.
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رشــدا -يــا أرحــم الراحميــن(( )مــرة واحــدة(.

نيَْــا حَسَــنةًَ وَفِــي الْخِــرَةِ حَسَــنةًَ وَقِنـَـا  ))) }رَبَّنـَـا آتِنـَـا فِــي الدُّ

عَــذَابَ النَّــارِ{ )ثــاث مــرات(.

 }نهايــة الصغــرى )الــورد اليومــي المقتــرح بعــد صــاة 
الفجــر وقبــل المغــرب({

1  عن أنس بن مالك - رضي الله عنه -: قال: كان أكثر دعاءِ النبي - صلى الله عليه وآله وسلم-: ))اللَّهمَّ آتنا في 
الدنيا حسنة، وفي الآخرة حَسنة، وقِنا عذابَ النار(( صحيح البخاري، كتاب الدعوات باب قول النبي صلى الله عليه 
وآله وسلم ))ربنا آتنا في الدنيا حسنة(( )8/ 83(، برقم )6398(، ومسلم، كتاب العلم، باب فضل الدعاء باللهم آتنا 

في الدنيا حسنة، وفي الآخرة حسنة، وقنا عذاب النار، )2070/4(، برقم )2690(.
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زيادات من الابتهالات والأدعية الجامعات

)مــا ســبق يتــم تعويــد النفــس علــى ترديــده وحفظــه، ومــا 
ســيأتي يمكــن أن يزيــده الذاكــر عندمــا يكــون عنــده ســعة 
ــادة مثــل رمضــان والحــج  فــي الوقــت أو فــي مواســم العب

والعمــرة(



29

ثامنًا: الأدعية الجوامع:
))) )اللهّــم! إنــي أســألك الثبــات فــي الأمــرِ، والعزيمــة علــى 

ــك،  ــم مغفرت ــك، وعزائ ــات رحمت شــد، وأســألك موجب الرُّ
ــاً  ــك، وحســن عبادتــك، وأســألك قلب وأســألك شــكر نعمتِ
ســليماً، ولســاناً صادقــاً )وخلقــاً مســتقيماً، وأســألك مــن 
خيــر مــا تعلــم، وأعــوذُ بــك مــن شــرِّ مــا تعلــم، وأســتغفرُك 

لمــا تعلــمُ؛ إنــك أنــت عــامُ الغيــوب((.
الغيــب  عالــم  والأرض،  الســماوات  فاطــر  ))اللهــم   (((

والشــهادة، ربَّ كل شــيء ومليكَه، أشَْــهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاَّ أنَتَْ، 
أعــوذ بــك مــن شــر نفســي، وشــر الشــيطان وشَــركه، وأن 

ــى مســلم((. هُ إل ــرَّ ــى نفســي ســوءا، أو أجَُ ــرفَ عل أقت
))) ))اللَّهُمَّ إِنِّى أسَْأَلكَُ الهُْدَى وَالتُّقَى وَالعَْفَافَ وَالغِْنىَ((.

1  الطبراني في الكبير433/6، وما بين القوسين زيادة من المستدرك )688/1(، والحديث صححه الألباني في 
السلسة الصحيحة رقم 3228 وحسنه شعيب الأرناؤوط في تحقيق المسند.

2  الترمذي542/5 برقم3529، وقال: حديث حسن غريب، وصححه الألباني.
3  عن عبد الله بن مسعود عن النبي صلى الله عليه و سلم: أنه كان يدعو بهذا الدعاء ))اللهم اني أسألك الهدى 

والتقى والعفاف والغنى(( رواه مسلم )2654(.
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))) ))اللهــم إنــي أســألك فعــل الخيــرات، وتــرك المنكــرات، 

وحــب المســاكين، وأن تغفــر لــي وترحمنــي وتتــوب علــي، 
وإذا أردت بعبــادك فتنــة فاقبضنــي إليــك غيــر مفتــون. 
أســألك حبــك وحــب مــن يحبــك وحــب عمــل يقربنــي إلــى 

حبــك -يــا أرحــم الراحميــن((.

ــقَاءِ  ))) ))اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن جَهْــدِ البَْــاَءِ وَدَرَكِ الشَّ

وَسُــوءِ القَْضَــاءِ وَشَــمَاتةَِ الأعَْــدَاءِ(( )ثــاث مــرات(.

1  عنْ ثوَْباَنَ مَوْلىَ رَسُولِ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم: (( قِيلَ لِي: 
دُ، قُلْ تسُْمَعْ، وَسَلْ تعُْطَ، قَالَ: فَقُلتُْ: اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ فِعْلَ الخَْيرَْاتِ، وَترَْكَ المُْنكَْرَاتِ، وَحُبَّ المَْسَاكِينِ، وَأنَْ  ياَ مُحَمَّ
نِي إِليَكَْ، وَأنَاَ غَيرُْ مَفْتوُنٍ، اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ حُبَّكَ، وَحُبَّ مَنْ يحُِبُّكَ،  تغَْفِرَ لِي وَترَْحَمَنِي، وَإِذَا أرََدْتَ بِقَوْمٍ فِتنْةًَ فَتوََفَّ

. رقم الحديث )1865(. وَحُبًّا يبَُلِّغُنِي حُبَّكَ(( هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحٌ عَلىَ شَرْطِ البْخَُارِيِّ
بِاللهِ مِنْ جَهْدِ البَلَاءِ،  ذُوا  2  عن أبَي هريرة -رضي الله عنه- عن النبيِّ -صلى الله عليه وآله وسلم- قَالَ: ))تعََوَّ
ومسلم   ،  )6616(  )157/8( البخاري  أخرجه:   )1( عَليَهِْ  متفق  الأعَْدَاءِ((  وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 

.)53( )2707( )76/8(
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))) ))أعــوذ بكلمــات اللــه التامــات التــي لا يجاوزهــن بــر ولا 

فاجــر مــن شــر مــا خلــق وذرأ وبــرأ، ومــن شــر مــا ينــزل مــن 
الســماء، ومــن شــر مــا يعــرج فيهــا، ومــن شــر مــا ذرأ فــي 
الأرض، ومــن شــر مــا يخــرج منهــا، ومــن شــر فتــن الليــل 
ــا  ــر ي والنهــار، ومــن شــر كل طــارق إلا طارقــا يطــرق بخي

رحمــن(( )مــرة واحــدة(.

ــذي ليــس شــيء أعظــم  ــم ال ــه العظي ))) ))أعــوذ بوجــه الل

منــه، وبكلمــات اللــه التامــات التــي لا يجاوزهــن بــر ولا 

1  الحديث رواه أحمد )3 / 419(: سأل رجل عبد الرحمن بن خنبش كيف صنع رسول الله صلى الله عليه و سلم 
حين كادته الشياطين قال: جاءت الشياطين إلى رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم من الأودية، وتحدرت عليه 
من الجبال، وفيهم شيطان معه شعلة من نار يريد أن يحرق بها رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم قال: فرعب 
قال جعفر أحسبه قال: جعل يتأخر، قال: وجاء جبريل عليه السلام فقال: يا محمد! قل. قال: ما أقول؟ قال: ))قل 
أعوذ...(( فطفئت نار الشياطين وهزمهم الله عز وجل. وجود إسناده العراقي في تخريج أحاديث الإحياء، وفي 
مجمع الزوائد ومنبع الفوائد )10 / 86(، »ورجال أحد إسنادي أحمد وأبي يعلى وبعض أسانيد الطبراني رجال 
الصحيح، وكذلك رجال الطبراني«، وحسن إسناده الألباني في مشكاة المصابيح برقم)1602(، وضعفه الأرناؤوط.
2  عَنِ القَْعْقَاعِ بنِْ حَكِيمٍ قَالَ: إِنَّ كَعْبَ الأحَْبَارِ قَالَ: »لوَْلا كَلِمَاتٌ أقَُولهُُنَّ لجََعَلتَنِْي يهَُودُ حِمَارًا. فَقِيلَ لهَُ: مَا هِيَ؟ فَقَالَ: 
اتِ الَّتِي لا يجَُاوِزُهُنَّ برٌَّ وَلا فَاجِرٌ، وَبِأَسْمَاءِ  أعَُوذُ بِوَجْهِ اللَّهِ العَْظِيمِ الَّذِي ليَسَْ شَيْءٌ أعَْظَمَ مِنهُْ، وَبِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّ
وَبرََأَ« أخرجه مالك في الموطأ )1839( عن  اللَّهِ الحُْسْنىَ كُلِّهَا مَا عَلِمْتُ مِنهَْا وَمَا لمَْ أعَْلمَْ، وَمِنْ شَرِّ مَا خَلقََ وَذَرَأَ 

سمي مولى أبي بكر عن القعقاع فذكره، وهو موقوف على كعب الأحبار.
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ــم  ــه الحســنى مــا علمــت منهــا ومــا ل فاجــر، وبأســماء الل
ــرة واحــدة(. ــرأ(( )م ــق وذرأ وب ــا خل ــم مــن شــر م أعل

العافيــة فــي الدنيــا والآخــرة،  إنــي أســألك  ))) ))اللهــم 

اللهــم إنــي أســألك العفــو والعافيــة فــي دينــي ودنيــاي 
وآمــن روعاتــي،  اســتر عوراتــي،  اللهــم  وأهلــي ومالــي، 
اللهــم احفظنــي مــن بيــن يــدي ومــن خلفــي، وعــن يمينــي 
وعــن شــمالي ومــن فوقــي، وأعــوذ بعظمتــك مــن أن أغتــال 

مــن تحتــي(( )مــرة واحــدة(.

عَلِيهِْ  اللهُ  اللَّهِ صَلَّىى  يكَُنْ رَسُولُ  لمَْ  عُمَرَ يقَُولُ:  ابنَْ  قَالَ سَمِعْتُ  مُطْعِمٍ  بنِْ  بنِْ جُبَيرِْ  بنِْ أبَِى سُليَمَْانَ  1  عَنْ جُبَيرِْ 
نيَْا وَالآخِرَةِ اللَّههُمَّ إِنِّى أسَْأَلكَُ  عَوَاتِ حِينَ يمُْسِى وَحِينَ يصُْبِحُ ))اللَّهُمَّ إِنِّى أسَْأَلكَُ العَْافِيَةَ فِى الدُّ وَسَلَّمَ يدََعُ هَؤُلاءَِ الدَّ
اللَّهُمَّ  رَوْعَاتِي  وَآمِنْ  عَوْرَاتِي–  عُثمَْانُ:  –وَقَالَ  عَوْرَتِي  اسْترُْ  اللَّهُمَّ  وَمَالِى  وَأهَْلِى  وَدُنيَْاىَ  دِينِى  فِى  وَالعَْافِيَةَ  العَْفْفْوَ 
احْفَظْنِي مِنْ بيَنِْ يدََىَّ وَمِنْ خَلفِْى وَعَنْ يمَِينِى وَعَنْ شِمَالِى وَمِنْ فَوْقِى وَأعَُوذُ بِعَظَمَتِكَ أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِى((. صححه 

الشيخ الألباني في صحيح أبي داود برقم )5074(.
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))) ))اللهــم انــى أســألك مــن الخيــر كلــه عاجلــه وآجلــه 

مــا علمــت منــه ومــا لــم أعلــم، وأعــوذ بــك مــن الشــر كلــه 
عاجلــه وآجلــه مــا علمــت منــه ومــا لــم أعلــم، وأســألك 
الجنــة ومــا قــرب إليهــا مــن قــول أو عمــل، وأعــوذ بــك مــن 
النــار ومــا قــرب إليهــا مــن قــول أو عمــل، وأســألك مــن 
الخيــر مــا ســألك عبــدك ورســولك محمــد صلــى اللــه 
عليــه وآلــه وســلم، وأســتعيذك ممــا اســتعاذك منــه عبــدك 
ورســولك محمــد صلــى اللــه عليــه وآلــه وســلم، وأســألك 

ــه رشــدًا(( ــل عاقبت ــي مــن أمــر ان تجع ــت ل مــا قضي

1  رواه أحمد )6 / 146( برقم25180 عن عائشة أن أبا بكر دخل على رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم فأراد 
أن يكلمه وعائشة تصلى فقال لها رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: ))عليك بالكوامل(( أو كلمة أخرى، فلما 
انصرفت –أي عن الصلاة- عائشة سألته عن ذلك، فقال لها: ))اللهم انى أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما 
علمت منه وما لم أعلم، وأعوذ بك من الشر كله عاجله وآجله ما علمت منه وما لم أعلم، وأسألك الجنة وما قرب 
النار وما قرب إليها من قول أو عمل، وأسألك من الخير ما سألك عبدك  إليها من قول أو عمل، وأعوذ بك من 
ورسولك محمد صلى الله عليه وآله وسلم، وأستعيذك مما استعاذك منه عبدك ورسولك محمد صلى الله عليه 

وآله وسلم، وأسألك ما قضيت لي من أمر ان تجعل عاقبته رشدًا((.
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))) ))اللهــم إنــي أســألك خيــر المســألة، وخيــر الدعــاء، 

وخيــر  الثــواب،  وخيــر  العمــل،  وخيــر  النجــاح،  وخيــر 
الحيــاة، وخيــر الممــات، وثبتنــي، وثقــل موازينــي، وحقــق 
واغفــر  صلاتــي،  وتقبــل  درجاتــي،  وارفــع  إيمانــي، 
خطيئتــي، وأســألك الدرجــات العلــى مــن الجنــة آميــن.

وخواتمــه،  الخيــر  فواتــح  أســألك  إنــي  اللهــمَّ   <
وجوامعــه، وأولــه وآخــره، وظاهــره وباطنــه، والدرجــات 

العلــى مــن الجنــة آميــن.

ــر مــا أفعــل،  ــر مــا آتــي، وخي > اللهــمَّ إنــي أســألك خي
ــر مــا أظهــر،  ــر مــا أبطــن، وخي ــر مــا أعمــل، وخي وخي

ــن. ــة آمي ــن الجن ــى م والدرجــات العل

> اللهــمَّ إنــي أســألك أن ترفــع ذكــري، وتضــع وزري، 

رَبَّهُ((. رواه الحاكم  دٌ  مُحَمَّ سَأَلَ  مَا  الله عليه وآله وسلم ))هَذَا  النَّبِيِّ صلى  عَنِ  عَنهَْا،  اللَّهُ  رَضِيَ  سَلمََةَ  أمُِّ  عَنْ    1
)1911( وصححه، ووافقه الذهبي، انظر الدعاء من الكتاب والسنة للقحطاني ص63.



35

وتصلــح أمــري، وتطهــر قلبــي، وتحصــن فرجــي، وتنــور 
قلبــي، وتغفــر لــي ذنبــي، وأســألك الدرجــات العلــى مــن 

الجنــة آميــن.

> اللهــمَّ إنــي أســألك أن تبــارك لــي فــي نفســي، وفــي 
ســمعي، وفــي بصــري، وفــي روحــي، وفــي خَلقْــي ، وفــي 
خُلقُــي، وفــي أهلــي، وفــي محيــاي، وفــي مماتــي، وفــي 
عملــي، فتقبــل حســناتي، وأســألك الدرجــات العلــى 

مــن الجنــة آميــن((. 

))) ))اللَّهُــمَّ لـَـكَ الحَْمْــدُ كُلُّــهُ وَلـَـكَ المُْلـْـكُ كُلُّــهُ بِيَــدِكَ الخَْيـْـرُ 

فَأَهْــلٌ أنَْ  هُ  ـهُ عَلَنِيَتـُـهُ وَسِــرُّ إِليَـْـكَ يرُْجَــعُ الْمَْــرُ كُلّـُ ـهُ  كُلّـُ
ــي جَمِيــعَ  ــرْ لِ ــمَّ اغْفِ ــكَ عَلَــى كُلِّ شَــيْءٍ قَدِيــرٌ اللَّهُ ــدَ إِنَّ تحُْمَ

1  عَنْ حُذَيفَْةَ بنِْ اليَْمَانِ أنََّهُ أتَىَ النَّبِيَّ صلى الله عليه وآله وسلم فَقَالَ: ))بيَنْمََا أنَاَ أصَُلِّي، إِذْ سَمِعْتُ مُتكََلِّمًا يقَُولُ: 
هُ، فَأَهْلٌ أنَْ تحُْمَدَ، إِنَّكَ  اللَّهُمَّ لكََ الحَْمْدُ كُلُّهُ، وَلكََ المُْلكُْ كُلُّهُ، بِيَدِكَ الخَْيرُْ كُلُّهُ، إِليَكَْ يرُْجَعُ الأمَْرُ كُلُّهُ، عَلَانِيَتهُُ وَسِرُّ
عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي جَمِيعَ مَا مَضَى مِنْ ذَنبِْي، وَاعْصِمْنِي فِيمَا بقَِيَ مِنْ عُمْرِي، وَارْزُقْنِي عَمَلًا زَاكِيًا 
ترَْضَى بِهِ عَنِّي، فَقَالَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وآله وسلم: ذَاكَ مَلكٌَ أتَاَكَ يعَُلِّمُكَ تحَْمِيدَ رَبِّكَ((. أخرجه أحمد )395/5( 

برقم )23747( والحديث ضعفه الألباني
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ــرِي  ــنْ عُمْ ــيَ مِ ــا بقَِ ــي فِيمَ ــي وَاعْصِمْنِ ــنْ ذَنوبِ ــا مَضَــى مِ مَ
ــي((. ــهِ عَنِّ ــا ترَْضَــى بِ ــاً زَاكِيً ــي عَمَ وَارْزُقْنِ

))) اللهم أنت المدعو بكل لسان، المقصود في كل آن، 

نسألك فأنت المعروف بالإحسان، 
يا من يسأله من في السموات والأرض كل يوم هو في 

شأن، يا من هو المتفضل المنان، 
يا من لا تنفعه الطاعة ولا يضره العصيان:

مُنَّ علينا بغفرانك، 
اللهم أنعم علينا بالعتق من نيرانك، 

اللهم جد علينا بأوفر الحظوظ من رضوانك، 
اللهم اكتبنا فيه في أعلى الدرجات من جنانك، 

ارزقنا من خشيتك ما تحول به بيننا وبين عصيانك، 
اللهم لا تقطع عنا ما عودتنا من جميل إحسانك

1  من دعاء لبعضهم.
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ــت  ــه إلا أن ــد لا إل ــك الحم ــأن ل ــألك ب ــي أس ــم ان ))) ))الله

المنــان بديــع الســماوات والأرض يــا ذا الجــال والإكــرام 
يــا حــي يــا قيــوم إنــي أســألك((

))) ))يــا مقلــب القلــوب ثبــت قلبــي علــى دينــك((. ))) ))اللهم 

مصــرف القلــوب صــرف قلوبنا علــى طاعتك((. 

1  الترمذي )5 / 550( برقم 3544، والنسائي 52/3 برقم 1300وصححه الألباني، عن أنس قال: دخل النبي صلى 
الله عليه وآله وسلم المسجد ورجل قد صلى وهو يدعو، ويقول في دعائه، وعند النسائي: فلما ركع وتشهد دعا 
فقال في دعائه: اللهم اني أسألك بأن لك الحمد لا إله إلا أنت المنان بديع السماوات والأرض يا ذا الجلال والإكرام 
يا حي يا قيوم إني أسألك فقال النبي صلى الله عليه وآله وسلم لأصحابه: ))تدرون بما دعا؟ قالوا الله ورسوله أعلم 

قال: والذي نفسي بيده لقد دعا الله باسمه العظيم الذي إذا دعي به أجاب وإذا سئل به أعطى((.
اسَ بنَْ سَمْعَانَ، يقَُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ  ، أنََّهُ سَمِعَ النَّوَّ 2  عَنْ بسُْرِ بنِْ عُبَيدِْ اللَّهِ، قَالَ: سَمِعْتُ أبَاَ إِدْرِيسَ الخَْوْلَنِيَّ
حْمَنِ، إِنْ شَاءَ أقََامَهُ، وَإِنْ شَاءَ أزََاغَهُ((،  صلى الله عليه وآله وسلم يقَُولُ: ))مَا مِنْ قَلبٍْ إِلَّ بيَنَْ إِصْبَعَينِْ مِنْ أصََابِعِ الرَّ
قَالَ: وَكَانَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم يقَُولُ: ))ياَ مُقَلِّبَ القُْلوُبِ، ثبَِّتْ قُلوُبنَاَ عَلىَ دِينِكَ، قَالَ: وَالمِْيزَانُ بِيَدِ 
حْمَنِ يرَْفَعُ قَوْمًا وَيخَْفِضُ آخَرِينَ إِلىَ يوَْمِ القِْيَامَة((. }قال الألباني{: صحيح - »الصحيحة« )2091(، »الظلال«  الرَّ

)219 و 230 و 552(.
3  عبدالله بن عمرو بن العاص أنه سمع النبي صلى الله عليه وآله وسلم يقول: ))إن قلوب بني آدم كلها بين إصبعين 
من أصابع الرحمن كقلب واحد يصرفه حيث يشاء((، ثم قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: ))اللهم! مصرف 

القلوب! صرف قلوبنا على طاعتك(( تحقيق  الألباني - في صحيح الجامع الرقم )2141(. 
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))) ))رب أعنــي ولا تعــن علــي، وانصرنــي ولا تنصــر علــي، 

وامكــر لــي ولا تمكــر علــي، واهدنــي ويســر الهــدى لــي، 
وانصرنــي علــى مــن بغــى علــي، رب اجعلنــي لــك شــكارا، 
لــك ذكارا، لــك رهابــا، لــك مطواعــاً، إليــك مخبتــا، إليــك 
ــي، وأجــب  ــي، واغســل حوبت ــل توبت ــا، رب تقب أواهــا منيب
حجتــي،  وثبــت  لســاني،  وســدد  قلبــي،  واهــد  دعوتــي، 

ــي((. واســلل ســخيمة قلب

تاسعًا: أدعية في الابتهال وطلب المغفرة:

ڀ    ڀ   پ   پ   پ   پ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ     {  (((

 } ڀ

، وَانصُْرْنِي وَلَ تنَصُْرْ  1  عَنْ ابنِْ عَبَّاسٍ قَالَ: كَانَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وآله وسلم يدَْعُو يقَُولُ: ))رَبِّ أعَِنِّي وَلَ تعُِنْ عَليََّ
ارًا، لكََ  ، رَبِّ اجْعَلنِْي لكََ شَكَّ رِ الهُدَى لِي، وَانصُْرْنِي عَلىَ مَنْ بغََى عَليََّ ، وَاهْدِنِي وَيسَِّ ، وَامْكُرْ لِي وَلَ تمَْكُرْ عَليََّ عَليََّ
اهًا مُنِيبًا، رَبِّ تقََبَّلْ توَْبتَِي، وَاغْسِلْ حَوْبتَِي، وَأجَِبْ دَعْوَتِي، وَثبَِّتْ  ابًا، لكََ مِطْوَاعًا، لكََ مُخْبِتًا، إِليَكَْ أوََّ ارًا، لكََ رَهَّ ذَكَّ

دْ لِسَانِي، وَاهْدِ قَلبِْي، وَاسْللُْ سَخِيمَةَ صَدْرِي((، رواه الترمذي )3551( وصححه الألباني. تِي، وَسَدِّ حُجَّ
2  }الأعراف: 23{
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يغفــر  ولا  كثيــرا  ظلمــا  نفســي  ظلمــت  أنــي  ))اللهــم   (((

الذنــوب الا أنــت فاغفــر لــي مغفــرة مــن عنــدك وارحمنــي 
إنــك أنــت الغفــور الرحيــم((

))) ))اللهــم إنــي أســألك يــا اللــه بأنــك الواحــد الأحــد 

الصمــد الــذي لــم يلــد ولــم يولــد ولــم يكــن لــه كفــوًا أحــد 
أن تغفــر لــي ذنوبــي إنــك أنــت الغفــور الرحيــم(( 

)))  ))اللهــم إنــي أدعــوك اللــهَ، وأدعــوك الرحمــنَ، وأدعوك 

1  النسائي )3 / 53( برقم 1302 عن أبي بكر الصديق رضي الله عنهما أنه قال لرسول الله صلى الله عليه وآله 
وسلم: علمني دعاء أدعو به في صلاتي. قال: ))قل اللهم أني ظلمت نفسي ظلما كثيرا ولا يغفر الذنوب الا أنت 

فاغفر لي مغفرة من عندك وارحمني إنك أنت الغفور الرحيم((.
2  النسائي )3 / 52( برقم 1301 وصححه الألباني عن محجن بن الأدرع حدثه أن رسول الله صلى الله عليه وآله 
وسلم دخل المسجد إذا رجل قد قضى صلاته وهو يتشهد فقال: اللهم اني أسألك يا الله بأنك الواحد الأحد الصمد 
الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له كفوا أحد أن تغفر لي ذنوبي إنك أنت الغفور الرحيم فقال رسول الله صلى الله 

عليه وآله وسلم: ))قد غفر له(( ثلاثًا.
3  ما بين القوسين رواه ابن ماجه )2 / 1268( برقم3859، من دعاء لعائشة في وجود النبي صلى الله عليه وآله 
وسلم، وهو الحديث السابق، ونص هذه التتمة: وقال النبي صلى الله عليه وآله وسلم ذات يوم )) يا عائشة هل علمت 
أن الله قد دلني على الاسم الذي إذا دعي به أجاب؟ ( قالت: فقلت يا رسول الله بأبي أنت وأمي فعلمنيه.  قال: )إنه 
لا ينبغي لك يا عائشة( قالت: فتنحيت وجلست ساعة، ثم قمت فقبلت رأسه، ثم قلت: يا رسول الله علمنيه.  قال: 
)إنه لا ينبغي لك يا عائشة أن أعلمك. إنه لا ينبغي لك أن تسألي به شيئا من الدنيا( قالت: فقمت فتوضأت، ثم 
صليت ركعتين، ثم قلت: اللهم إني أدعوك الله. وأدعوك الرحمن. وأدعوك البر الرحيم. وأدعوك بأسمائك الحسنى 
كلها ما علمت منها، وما لم أعلم أن تغفر لي وترحمني . قالت فاستضحك رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم ثم 

قال: )إنه لفي الأسماء التي دعوت بها(.
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مــا  كلِّهــا  الحســنى  بأســمائك  وأدعــوك  الرحيــمَ،  البــرَّ 
ــي وترحمنــي((. ــم أن تغفــر ل ــم أعل علمــتُ منهــا ومــا ل

عاشرًا: في التقرب والتحبب إلى الله:

))) ))رب أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك((. 

))) ))اللهــم إنــي أســألك عيشــة نقيــة، وميتــة ســوية، ومــرداً 

غيــر مخــز ولا فاضــح((. 
))) ))ربِّ اجعلنــي صبــوراً، واجعلنــي شــكوراً، واجعلنــي فــي 

عينــي صغيــراً، وفــي أعيــن النــاس كبيــرا((.

1  النسائي )3 / 53( برقم 1303 عن معاذ بن جبل قال: أخذ بيدي رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم فقال: ))إني 
لأحبك يا معاذ(( فقلت: وأنا أحبك يا رسول الله. فقال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: ))فلا تدع أن تقول في 

كل صلاة رب أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك((.
 ،)283/1( للبيهقي  الكبير  والدعوات   ،)3186( برقم   )55/4( الأستار  وكشف   ،)541/1( الحاكم،  أخرجه   2
وبنحوه: أحمد )144/32(،  برقم )1435(،  الدعاء،  برقم )7572( في  الأوسط )306/7(  المعجم  والطبراني في 
برقم )19402(، ومسند الشهاب )/2 346(، وقال الهيثمي في مجمع الزوائد )179/10): إسناد الطبراني جيد، 

وقال محققو مسند أحمد )144/32 :)حديث صحيح لغيره.
3  عن بريدة رضي الله عنه أن رسول الله ] كان يقول: ))اللهم اجعلني شكورا، واجعلني صبورا، واجعلني في عيني 

صغيرا، وفي أعين الناس كبيرا(( و الحديث ضعفه الشيخ الألباني في ضعيف الجامع )1167( .
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ــي  ــق: أحين ــى الخل ))) ))اللهــم بعلمــك الغيــب وقدرتــك عل

ــاة  ــي إذا علمــت الوف ــي، وتوفن ــرًا ل ــاة خي ــا علمــت الحي م
خيــرًا لــي. اللهــم وأســألك خشــيتك فــي الغيــب والشــهادة، 
وأســألك كلمــة الحــق فــي الرضــا والغضــب، وأســألك 
ينفــد،  نعيمًــا لا  والغنــى، وأســألك  الفقــر  فــي  القصــد 
بعــد  الرضــا  وأســألك  تنقطــع،  لا  عيــنٍ  قــرة  وأســألك 
القضــاء، وأســألك بــرد العيــش بعــد المــوت، وأســألك لــذة 
النظــر إلــى وجهــك، والشــوق إلــى لقائــك فــي غيــر ضــراء 
الإيمــان،  بزينــة  زينــا  اللهــم  مضلــة.  فتنــةٍ  ولا  مضــرة، 

واجعلنــا هــداة مهتديــن((. 

يِّــبِ المُْبَــارَكِ  اهِــرِ الطَّ ))) ))اللَّهُــمَّ إِنِّــي أسَْــأَلكَُ بِاسْــمِكَ الطَّ

1  النسائي )3 / 54(، وصححه الألباني عن عطاء بن السائب عن أبيه قال: صلى بنا عمار بن ياسر صلاة، فأوجز 
فيها، فقال له بعض القوم: لقد خففت أو أوجزت الصلاة فقال: أما على ذلك فقد دعوت فيها بدعوات سمعتهن 
من رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم، فلما قام تبعه رجلٌ من القوم هو أبي غير أنه كنى عن نفسه، فسأله عن 

الدعاء، ثم جاء فأخبر به القوم.
2  ما بين القوسين رواه ابن ماجه )2 / 1268( برقم3859 بسند أشار لضعفه الهيثمي، وقال في مصباح الزجاجة: 

»هذا إسناد فيه مقال...«، والزيادة دعاء لبعضهم.
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الأحََــبِّ إِليَْــكَ، الَّــذِي إِذَا دُعِيــتَ بِــهِ أجََبْــتَ، وَإِذَا سُــئِلتَْ بِــهِ 
أعَْطَيـْـتَ، وَإِذَا اسْــترُْحِمْتَ بِــهِ رَحِمْــتَ، وَإِذَا اسْــتفُْرِجْتَ بِــهِ 

جْتَ(( فَرَّ

أن تؤتينــي أفضــل مــا آتيــت عبــادك الصالحيــن، وتجعلنــي 
عنــد الفــزع الأكبــر مــن الآمنيــن، وعنــد عــري النــاس مــن 
أول المكســيين، وعلــى الصــراط مــن العابريــن الســابقين، 
أرحــم  يــا  بفضلــك ورحمتــك  الطــرف  كمــر  أو  كالبــرق 

الراحميــن، وإلــى وجهــك الكريــم مــن الناظريــن.

أحد عشر: القرآنيات )في محبة القرآن وطلب 
الرفعة به، وتفريج الكرب بتلاوته(:

))) ))اللهــم إنــي عبــدك بــن عبــدك بــن أمتــك ناصيتــي 

1  رواه أحمد )1 / 391( برقم4318، وضعفه الأرناؤوط، وصححه الألباني في السلسلة برقم199 عن عبد الله 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم: ))ما أصاب أحدا قط هم ولا حزن فقال اللهم إني عبدك بن عبدك 
لمن  ينبغي  ))بلى  فقال:  نتعلمها؟  ألا  الله  رسول  يا  فقيل:  فرجًا.  مكانه  وأبدله  وحزنه،  همه  الله  أذهب  إلا   ))...

سمعها أن يتعلمها((.
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بيــدك مــاضٍ فــيَّ حكمــك عــدلٌ فــيَّ قضــاؤك، أســألك 
بــكل اســمٍ هــو لــك ســميت بــه نفســك، أو علمتــه أحــدًا 
ــي  ــه ف ــك، أو اســتأثرت ب ــي كتاب ــه ف ــك، أو أنزلت ــن خلق م
ــور  ــي، ون ــع قلب ــرآن ربي ــل الق ــدك أن تجع ــب عن ــم الغي عل

صــدري، وجــاء حزنــي، وذهــاب همــي((.

أهلــك  هــم  الذيــن  القــرآن  أهــل  مــن  اجعلنــي  اللهــم   (((

الراحميــن. أرحــم  يــا  وخاصتــك 

))) الله.. يا مولانا يا مالك الملك يا فالق الإصباح:

 كل قلوب عبدت سواك فهي تعيسة ليس لها صلاح، 

ــا فالــق الإصبــاح: كل  ــا مالــك الملــك ي ــا ي ــا مولان ــه.. ي الل
صــدور خلــت مــن محبتــك وهيبتــك فهــي ضيقــة ليــس لهــا 

انشــراح، 

1  من دعاء لبعضهم تأولً للحديث المشهور
2  من دعاء لبعضهم.
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ــا فالــق الإصبــاح: كل  ــا مالــك الملــك ي ــا ي ــا مولان ــه.. ي الل
نفــوس أعرضــت عــن ذكــرك فهــي مظلمــة الأرجــاء والنواح 

الله.. يا مولانا يا مالك الملك يا فالق الإصباح:
بالمآســي  مليئــة  شــقية  فهــي  كتابــك  تركــت  دروب  كل 

والجــراح والنكبــات 
مــن لجــأ إليــك فقــد ســعد واســتراح، مــن لجــأ إليــك ذهــب 

عنــه الهــم وانــزاح
ــا  ــوره كمشــكوة فيه ــل ن ــور الســموات والأرض مث ــه ن }الل

مصبــاح{
اللهــم اجعلنــي ممــن يقــرأ القــرآن فيســعد ويرقــى، ولا 

تجعلنــي ممــن يقــرأ القــرآن فيضــل ويشــقى.

))) ))اللهــم ارحمنــا بتــرك  المعاصــي أبــدا مــا أبقيتنــا، 

1  روى هذا الدعاء الترمذي )5 / 563(، وقال عنه: »هذا حديث حسن غريب لا نعرفه إلا من حديث الوليد بن 
مسلم«، وقال الذهبي في التلخيص)316/1(: )هذا حديث منكر شاذ أخاف أن يكون موضوعا، وقد حيرني والله 

جودة سنده(، ولكن الدعاء المذكور فيه ليس ما فيه ما ينكر.
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ــا حســن النظــر  ــا، وارزقن ــف مــا لا يعنين ــا أن نتكل وارحمن
ــا، ــك عن ــا يرضي فيم

والإكــرام  الجــال  ذا  والأرض  الســماوات  بديــع  اللهــم 
ــه يــا رحمــن بجلالــك  والعــزة التــي لا تــرام أســألك يــا الل
ــا،  ــا حفــظ كتابــك كمــا علمتن ــزم قلوبن ــور وجهــك أن تل ون

وارزقنــا أن نتلــوه علــى النحــو الــذي يرضيــك عنــا، 

والاكــرام  الجــال  ذا  والأرض  الســماوات  بديــع  اللهــم 
ــه يــا رحمــن بجلالــك  والعــزة التــي لا تــرام أســألك يــا الل
ونــور وجهــك أن تنــور بكتابــك بصــري وأن تطلــق به لســاني 
وأن تفــرج بــه عــن قلبــي وأن تشــرح بــه صــدري وأن تشــغل 
بــه بدنــي فإنــه لا يعيننــي علــى الحــق غيــرك ولا يؤتيــه إلا 

أنــت ولا حــول ولا قــوة إلا باللــه العلــي العظيــم((
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ثاني عشر: الابتهالات والتضرع وشكوى الغربة:

))) اللهــم إليــك أشــكو ضعــف قوتــي، أشــكو إليــك قلــة 

حيلتــي، أشــكو إليــك كثــرة ذنوبــي، أشــكو إليــك عِظَــم 
أشــكو  وفاقتــي،  فقــري  ظهــور  إليــك  أشــكو  خطيئتــي، 
إليــك هوانــي علــى النــاس، يــا أرحــم الراحميــن ، أنــت 
أرحــم الراحميــن، أنــت رب المســتضعفين ، وأنــت ربــي.. 

إلــى مــن تكلنــي؟

ربِّ إلى من تكلني؟ إلى عدوٍّ بعيدٍ يتجهمني؟ 

ربِّ إلى من تكلني؟ إلى صديقٍ قريبٍ مَلَّكته أمري، 

ربِّ إلى من تكلني؟ إلى الجهلاء وأنت العليم الحكيم؟

ربِّ إلى من تكلني؟ إلى السفهاء وأنت الرؤوف الحليم؟

ربِّ إلى من تكلني؟ إلى الفقراء وأنت الغني الكريم؟

1  أصل هذا الدعاء رواه الطبراني في » الدعاء » )ص/315( وغيره بسند متكلمٍ فيه.
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ربِّ إلــى مــن تكلنــي؟ إلــى الأســراء وأنــت القــوي العلــي 
العظيــم

ربِّ إن لــم يكــن بــك غضــبٌ علــي فــا أبالــي، غيــر أن 
لــي،  أوســع  عافيتــك 

ــح  ــه الظلمــات، وصل ــذي أشــرقت ل ــور وجهــك ال أعــوذ بن
عليــه أمــر الدنيــا والآخــرة، أن تنُــزِل بــي غضبــك، أو تحــل 
علــي ســخطك، لــك العتبــى حتــى ترضــى، ولا حــول ولا 

قــوة إلا بــك.

))) اللهــم احرســني بعينــك التــي لا تنــام، واكنفنــي بركنــك 

أهلــك  ولا  علــيّ،  بقدرتــك  لــي  واغفــر  يــرام،  لا  الــذي 
وأنــت رجائــي، رب كــم مــن نعمــة أنعمــت بهــا علــيّ قَــلّ 
ــلّ لــك  لــك عندهــا شــكري، وكــم مِــن بليــة ابتليتنــي بهــا قَ
عندهــا صبــري، فيــا مَــن قــلّ عنــد نعمــه شــكري فلــم 

1  دعاء ينسب إلى جعفر الصادق، وإبراهيم بن أدهم رحمهما الله تعالى.
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يحرمنــي، يــا مَــن قــلّ عنــد بليتــه صبــري فلــم يخذلنــي، يــا 
مَــن رآنــي علــى الخطايــا فلــم يفضحنــي، يــا ذا المعــروف 
الــذي لا ينقضــي أبــدا، يــا ذا النعــم التــي لا تحُْصَــى عــددًا، 
صــلِّ علــى محمــد وعلــى آل محمــد وســلم تســليمًا كثيــرًا، 
ربِّ أدرأ فــي نحــور خصومــي، وأعــوذ بــك مــن شــرورهم، 
اللهــم أعنــي علــى دينــي بدنيــاي، وعلــى آخرتــي بتقــواي، 
واحفظنــي فيمــا غبــت عنــه، ولا تكلنــي إلــى نفســي طرفــة 

عيــن، 
يــا مَــن لا تضــره الذنــوب، ولا تنقصــه المغفــرة، اغفــر لــي 

مــا لا يضــرك، وأعطنــي مــا لا ينقصــك، 
ربِّ إنــك أنــت الوهــاب، أســألك فرجــا قريبــا، وصبــرا 
البــاء،  جميــع  مــن  والعافيــة  واســعا،  ورزقــا  جميــا، 

العافيــة. علــى  والشــكر 
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))) )الحمــد للــه الــذي لا ينســى مــن ذكــره، الحمــد للــه 

ــكِلُ مــن  الــذي لا يخَِيــبُ مــن رجــاه، الحمــد للــه الــذي لا يَ
تــوكل عليــه إلــى غيــره، الحمــد للــه الــذي هــو ثقتنــا حيــن 
ــوم  ــا ي ــو رجاؤن ــذي ه ــه ال ــد لل ــل، الحم ــا الحي ــع عن تنقط
تســوء ظنوننــا بأعمالنــا، الحمــد للــه الــذي يكشــف حزننــا 
عنــد كربنــا، الحمــد للــه الــذي يجــزي بالإحســان إحســانًا، 

ــه الــذي يجــزي بالصبــر نجــاةً( الحمــد لل

))) ســألناك تذلــا فأعطنــا العفــو والرحمــة تفضــا إلهنــا 

يــا فــارج الهــم فــرج همنــا، يــا كاشــف الغــم اكشــف غمنــا، 
ــا  ــا ي ــا، إلهن ــر ذنبن ــاه اغف ــن عص ــى م ــاً عل ــا حليم ــا ي إلهن
مغيــث الملهــوف أغــث لهفتنــا، يــا مقيــل العثــرات أقــل 

1  الشكر لابن أبي الدنيا ص60 عن -رضي الله عنه- قال: أتى بختنصر بدانيال النبي -عليه السلام- فأمر به 
فحُبِسَ، وأجاع أسدين، فألقاهما في جُبٍّ معه، وطَبَّق عليه وعلى الأسدين، ثم حبسه خمسة أيام مع الأسدين، ثم 
أيام، فوجد دانيال قائمًا يصلي، والأسدين في ناحية الجب لم يعرضا له، فقال لبختنصر:  فتح عنه بعد خمسة 

أخبرني ماذا قلت فدُفِع عنك؟ قال -فذكر الدعاء-.
2 من دعاء لبعضهم.
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عثرتنــا، يــا رافــع البليــات ارفــع بلاءنــا، يــا عظيمــاً فــي 
عــاه ارحــم ضعفنــا، يــا كبيــراً فــي جلالــه ارحــم ذلنــا، يــا 
قابــل التــوب اقبــل توبتنــا، يــا ســميع الدعــاء أجــب دعاءنــا، 
مــن للعبــد الفقيــر غيــر غنــاك، مــن للعبــد المســيء غيــر 
حلمــك وعفــوك ورضــاك، مــن للعبــد المظلــوم غيــر بابــك 
يقرعــه، مــن للعبــد المهمــوم غيــر فرجــك يرقبــه، مــن 
للعبــد المكســور غيــر فضلــك يجبــره، مــن للعبــد المقصــر 

غيــر كنفــك يســتره.

ــزل  ــم ي ــا مــن ل ــا، ي ــاً عليً ــاً عظيم ــزل عليم ــم ي ــا مــن ل ))) ي

جبــارا قهــارًا قــادرًا قويًــا، يــا مــن رفــع ســقف الســماء 
بصنعتــه فاســتوت ســقفًا مبنيًــا، يــا مــن ســطح الأرض 
بقدرتــه وســقاها كلمــا عطشــت رِيًّــا، يــا مــن قســم الخلائق 
ســعيداً وشــقياً، يــا مــن ذكــر برحمتــه عبــده زكريــا، يــا مــن 

1 من دعاء لبعضهم.
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ــدك  ــي عن ــا اجعلن ــداء خفي ــاداه ن ــد إذ ن يســمع دعــاء العب
رضيــا، ربِّ كــن بــي حفيــا، ربِّ لا تجعلنــي بدعائــك ربِّ 
ــا مــن لدنــك  ــا، ربِّ هــب لن ــا علي شــقيا، ربِّ ارفعنــي مكان

ــا. ــا لســان صــدق علي ــل لن ــة، واجع رحم

))) إلهنــا يــا مــن تواضــع لعظمتــه كل شــيء، يــا مــن ذل لعزته 

كل شــيء ، يــا مــن خضــع لملكــه كل شــيء ، يــا مــن استســلم 
لقدرتــه كل شــيء ، يــا مــن ســكن لهيبتــه كل شــيء،  يــا مــن 
أظهــر بحكمتــه كل شــيء ، يــا مــن تصاغــر لكبريائــه كل 

شــيء، يــا مــن وســعت رحمتــه كل شــيء،

ــا مغيــث  ــا أنيــس كل كئيــب.. ي ــا حبيــب كل غريــب.. ي ))) ي

ــروبٍ:  ــوفٍ ومك كل مله

إذا  ملاذنــا  أنــت  الســبل..  انقطعــت  إذا  رجاؤنــا  أنــت 

1  من دعاء لبعضهم.

2  من دعاء لبعضهم.
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الحيــل. ضاقــت 

اللهــم إن فــي كرمــك مــا هــو فــوق الأمــل، وفــي رحمتــك مــا 
ينجــي مــن شــؤم الزلــل

يا من ليس معه ربٌّ يدُعى.. 

يا من ليس فوقه خالقٌ يـُخشى.. 

يا من ليس له وزيرٌ يؤتى.. 

يا من ليس له حاجبٌ يرُشى.. 

يا من لا يزداد على كثرة السؤال إلا جودًا وكرمًا.. 

يا من لا يزداد على كثرة الحوائج إلا تفضلً وإحسانًا: 

هم طول إمهالك..  ارحم عبادًا غرَّ

ارحم عبادًا أطمعهم كرم نوالك..

وإحســانك  إنعامــك  إلــى  أياديهــم  مــدوا  عبــادًا  ارحــم 
وإفضالــك..
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ارحم عبادًا تيقنوا أنه لا غنى لهم عن سؤالك..

ــوا  ــم يصل ــولاك ل ــك.. ول ــوا لعــزك وجلال ــادًا ذلُّ ارحــم عب
إلــى ذلــك

مــن  تنجيهــم  أن  رحمتــك  مــن  ينتظــرون  عبــادًا  ارحــم 
لــك لمها ا

اللهــم إن لــم نكــن كمــا أمرتنــا فأنــت ذو عــزٍّ وغنــى، ونحــن 
المســاكين إن لــم تكــن لنــا إلهنــا فإلــى مــن نلجــأ إليــه 

ــا..  ربن

))) يــا مــن امتــدت لمســألته أكــف الســائلين، يــا مــن خــرت 

لعبادتــه وجــوه الســاجدين، يــا مــن عجــت بتلبيتــه أصــوات 
الملبيــن، يــا مــن طمحــت لمعروفــه أبصــار الآمليــن، يــا مــن 

عنــت لــه الوجــوه وخشــعت لــه الأصــوات، 

1  من دعاء لبعضهم.
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يــا مــن يقبــل التوبــة عــن عبــاده ويعفــو عــن الســيئات افتــح 
لــي فتحًــا مبينًــا، واغفــر لــي مــا تقــدم مــن ذنبــي ومــا 
ــا مســتقيمًا،  ــي صراطً ــي واهدن ــك عل ــم نعمت تأخــر،  وأت
الســكينة علــى قلبــي  وأنــزل  وانصرنــي نصــرًا عزيــزًا، 

وأثبنــي فتحًــا قريبًــا.

))) اللهــم أنــت أحــقُّ مــن ذُكِــر، وأحــق مــن عُبِــد، وأحــق مــن 

ــي، وأرأفَُ مــن  حُمِــد، وأولــى مــن شُــكِر، وأنصَــرُ مــن ابتغُِ
مَلَــك، وأجــود مــن سُــئِل، وأكــرم مــن أعطــى، وأعفــى مــن 
قَــدَر، وأعــدلُ مــنِ انتقََــم، حلمُــكَ بعــد عِلمِــك، وعَفــوُكَ 
بعــدَ قدرَتــك، أنــت الملــكُ لا شــريك لَــك، والواحــد لا نــدَّ 

لــك، والغنــيُّ فــا ظهيــرَ لــك،

كلُّ شــيء هالــكٌ إلا وجهــك، وكلُّ مُلــكٍ زائــلٌ إلا مُلكك، وكلُّ 
فضــلٍ منقَطِــعٍ إلا فضلـُـك، لــن تطُــاعَ إلا بإِذنِــكَ ورحمتِــك، 

1  كثيرٌ منه رواه الطبراني في المعجم الكبير )7 / 304(، وبقيته دعاء لبعضهم.
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فتشَــكُر،  تطُــاعَ  وحِكمَتِــك،  بعلمِــكَ  إلا  تعُصــى  ولــن 
وتعُصــى فتغَفِــر، كلُّ نِقمَــةٍ مِنــكَ عَــدل، وكلُّ نِعمَــةٍ مِنــكَ 
فَضــل، أقــرَبُ شَــهيد، وأدنــى حفيــظ. حُلـْـتَ دون النفــوس، 
لتَْ الآثــار. وكتبــتَ الآجــال،  وأخَــذْتَ بالنواصــي. وسَــجَّ
ــبُ  ــة. والغي ــدَك علاني ــرُّ عن ــة. والسِّ ــكَ مُفضِيَ ــوبُ ل فالقل
مْتَ،  عنــدك شــهادة، وَالحَْــالُ مَــا أحَْللَـْـتَ، وَالحَْــرَامُ مَــا حَرَّ
عْتَ، وَالأمَْــرُ مَــا قَضَيْــتَ، وَالخَْلـْـقُ خَلقُْــكَ،  يــنُ مَــا شَــرَّ وَالدِّ
حِيــمُ، أسَْــأَلكَُ بنــورِ  ءوُفُ الرَّ وَالعَْبـْـدُ عَبـْـدُكَ، وَأنَـْـتَ اللَّــهُ الــرَّ
ــمَاوَاتُ وَالأرَْضُ أنَْ تقَْبَلنَِــي  ــذِي أشَْــرَقَتْ لَــهُ السَّ وَجْهِــكَ الَّ
ــدَاةِ، أوَْ فِــي هَــذِهِ العَْشِــيَّةِ، وَأنَْ تجُِيرَنِــي مِــنَ  فِــي هَــذِهِ الغَْ

ــكَ. ــارِ بِقُدْرَتِ النَّ

))) ســبحانك مــا عبدنــاك حــق عبادتــك، ســبحانك مــا 

حــق  شــكرناك  مــا  ســبحانك  حمــدك،  حــق  حمدنــاك 

1  دعا عام لبعضهم.
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شــكرك، ســبحانك مــا عرفنــاك حــق معرفتــك. ســبحانك 
مــا قدرنــاك حــق قــدرك، ســبحانك لا نحصــي ثنــاء عليــك 
كمــا أثنيــت أنــت علــى نفســك، فلــك الحمــد حتــى ترضــى. 
ولــك الحمــد إذا رضيــت. ولــك الحمــد بعــد الرضــى دائمــا 

أبــدا.

كل خيــر  فــي  أعظــم عبــادك حظــاً  مــن  اجعلنــا  اللهــم 
تمنحــه، أو رزق تبســطه، أو ضــر تكشــفه، أو بــاء ترفعــه، 
ــا. ــة تصرفه ــه، أو رحمــة تنشــرها، أو فتن ــور تهــدي ب أو ن

ــا، وتجمــع بهــا  ــا نســألك رحمــة تهــدي بهــا قلوبن اللهــم إن
ــا  ــي به ــا، وتزك ــا غائبن ــرد به ــا شــعثنا، وت ــم به شــملنا، وتل
عملنــا، وتلهمنــا بهــا رشــدنا، وتعصمنــا بهــا مــن ســوء 

أعمالنــا.
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شــيء،  قبلــك  فليــس  الأول  أنــت  الحمــد  لــك  اللهــم   (((

وأنــت الآخــر فليــس بعــدك شــيء، وأنــت الظاهــر فليــس 
تــم  دونــك شــيء،  فليــس  الباطــن  وأنــت  فوقــك شــيء، 
نــورك فهديــت فلــك الحمــد، وعظــم حلمــك فغفــرت فلــك 
يــدك فأعطيــت فلــك الحمــد، ربنــا  الحمــد، وبســطت 
ــك  وجهــك أكــرم الوجــوه، وجاهــك أعظــم الجــاه، وعطيت
أفضــل العطايــا وأهناهــا، تطــاع ربَّنــا فتشــكر، وتعصــى 
ربنــا فتغفــر، وتجيــب المضطــر، وتكشــف الضــر، وتشــفي 
الســقيم، وتغفــر الذنــب، وتقبــل التوبــة، ولا يجــزي بآلائــك 

ــل: ــول قائ ــك ق ــغ مدحت أحــدٌ ولا يبل

ينفــع، )ونفــس لا  مــن علــم لا  بــك  أعــوذ  انــي  ))اللهــم 
لا  )وعيــن  يخشــع،  لا  وقلــب  يرفــع،  لا  وعمــل  تشــبع(، 
لهــا((. يســتجاب  لا  )ودعــوة  يســمع،  لا  وقــول  تدمــع(، 

1 ما بين القوسين رواه مسلم )2654(، وما قبله ابتهال ثابت، ومن قوله ))تم نورك..( رواه أبو يعلى344/1 برقم440، 
وضعفه حسين سليم أسد.
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لنــا، ومــا  ))) اللهــم إليــك خرجنــا، وبفنائــك أنخنــا، وإيــاك أمَّ

عنــدك طلبنــا، ولإحســانك تعرضنــا، ورحمتـَـك رجونــا، 
ومــن عذابــك أشــفقنا، وإليــك بأثقــال الذنــوب هربنــا 

))اللهــم إنــي أعــوذ برضــاك مــن ســخطك، وبمعافاتــك 
مــن عقوبتــك، وأعــوذ بــك منــك لا أحصــي ثنــاء عليــك أنــت 

كمــا أثنيــت علــى نفســك((.

الدعاء للخاص والعام من العالمين

)مرة واحدة(:

ربيانــي  كمــا  وارحمهمــا  ولوالــدي  لــي  اغفــر  اللهــمَّ   (((

لــه فضــلٌ  صغيــراً، واغفــر لأهلــي وذريتــي، ولــكل مــن 
، ولمــن علمنــي مــن كتابــك حرفــاً، ولمــن أحســن إلــي  علــيَّ

1  المقدمة من دعاء لبعضهم، وما بين القوسين .
2  ادعاء عام. 
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والمؤمنيــن  والمســلمات،  وللمســلمين  إليــه،  أســأت  أو 
والمؤمنــات الأحيــاء منهــم والأمــوات، إنــك ســميع قريــب 

الدعــوات((. مجيــب 

))) اللهــم ارحــم أمــة عبــدك محمد-صلــى اللــه عليــه وآلــه 

وســلم-رحمة عامــة يــا أرحــم الراحميــن. إلهنــا مســنا 
المســلمين  عــن  ج  فــرَّ الراحميــن:  أرحــم  وأنــت  الضــر 
عبــدك  أمــة  وســائر  واجعلنــي  آجــل،  غيــر  عاجــاً 
لولايتــك  أهــاً  وســلم-  وآلــه  عليــه  اللــه  محمدٍ-صلــى 
ورضــاك.  ومحبتــك  وتوفيقــك  وتأييــدك  ونصرتــك 
نحــور  فــي  ونجعلــك  ويحبونــك،  تحبهــم  ممــن  اجعلنــا 
الماكريــن والفاســدين والمجرميــن والمعتديــن والباغيــن 
والظالميــن، ونعــوذ بــك مــن شــرورهم يــا أكــرم الأكرميــن.

1  دعاء عام. 
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الذكر المكرر الضروري:

))) ))ســبحان اللــه وبحمــده(( )مائــة مــرة(، ويختم:ســبحان 

اللــه وبحمــده ســبحان اللــه العظيــم.

))) ))أســتغفر اللــه(( )مائــة مــرة(، ويختــم: ))أســتغفر اللــه 

العظيــمَ الــذي لا إلــه إلا هــو الحــيَّ القيــومَ وأتــوب إليــه((.

الختام )مرة واحدة(:

))) ))اللهــم صــل علــى محمــد وأزواجــه وذريتــه كمــا صليــت 

علــى إبراهيــم وآل إبراهيــم، وبــارك علــى محمــد وأزواجــه 
فــي  إبراهيــم  وآل  إبراهيــم  علــى  باركــت  كمــا  وذريتــه 

ــد((. ــد مجي ــك حمي ــن إن العالمي

1  عَنْ أبَِى هُرَيرَْةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله وسلم: ))مَنْ قَالَ حِينَ يصُْبِحُ وَحِينَ يمُْسِى سُبحَْانَ اللَّهِ 
ا جَاءَ بِهِ إِلاَّ أحََدٌ قَالَ مِثلَْ مَا قَالَ أوَْ زَادَ عَليَهِْ(( صحيح مسلم،  ةٍ. لمَْ يأَْتِ أحََدٌ يوَْمَ القِْيَامَةِ بِأَفْضَلَ مِمَّ وَبِحَمْدِهِ مِائةََ مَرَّ

كتاب الذكر والدعاء، باب فضل التهليل والتسبيح والدعاء رقم )2692(.
2  وعن الأغر المزني رَضيَ اللهَُّ عَنهُْ أن رَسُول اللهَِّ قال: ))إنه ليغان على قلبي وإني لأستغفر اللهَّ في اليوم مائة 
مرة(( رَوَاهُ مُسْلِمٌ. ورواه النسائي في عمل اليوم والليلة )441(، وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة )1600(. 

3  رواه أحمد في مسنده )374/5( وصححه شعيب الأرناؤوط، وانظر صفة الصلاة ص )167(.
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بهــا صدورنــا، وتيســرُ  ))) ))صــلِّ عليهــم صــاةً تشــرحُ 

بهــا أمورنــا، وتهــدي بهــا قلوبنــا، وتلهمُنــا بهــا رشــدَنا، 
وترفــعُ بهــا ذكرنــا، وتعُلــي بهــا قدْرَنــا، وتنــورُ بهــا قبورنــا، 
وتعصمُنــا بهــا مــن الزلــل، وتحفظُنــا بهــا مــن كل ســوء، 

وعلــى آلــه وصحبــه وسَــلِّم((.

ــدٍ- عبــدِك ونبيِّــك  ))) ))اللهــمَّ صــلِّ علــى ســيِّدِنا محمِّ

آلــه وصحبــه  - وعلــى  النبــيِّ الأمــيِّ ورســولِك وخليلِــك 
وسَــلِّمْ تســليماً كثيــراً فــي كل لحظــةٍ أبــداً، عــدد مــا أحــاط 
بــه علمــك، وخــطَّ بــه قلمــك، وأحصــاه كتابــك، وارض 
اللهــم عــن ســاداتنا أبــي بكــرٍ وعمــرَ وعثمــانَ وعلــي، وعــن 
الصحابــة والتابعيــن، وتابعيهــم بإحســانٍ إلــى يــوم الديــن، 

ــن((. ــا أرحــم الراحمي ــك وكرمــك ي ــم بمنِّ ــا معه وعنَّ

1  عصلاة عامة على رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم.
2  صلاة عامة على رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم.
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أنــت... إلا  إلــه  ألا  اللهــمِّ وبحمدك...أشــهد  ســبحانك 
العالميــن. للــه رب  إليك...والحمــد  وأتــوب  أســتغفرك 
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